Konnen wir den Zustand unserer Gesundheit messen?

Wir wissen, was Gesundheit ist und wie man sie erhalt.

Unsere biologische Gesundheit ist die Aufrechterhaltung eines dynamischen

Gleichgewichts in der Kommunikation unserer drei Kontrollsysteme (Nerven-, Hormon-
und Immunsystem).
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i Reaktionen haben, die den Energieaustausch
(Kommunikation) aufrechterhalten.

Sie halten den naturlichen Energiefluss im
Korper aufrecht.




Stellen Sie sich vor, unser Organismus sei wie ein Unternehmen.
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Wir leiten unser Unternehmen durch Telefonate, E-Mails und personliche Treffen.

Es handelt sich um verschiedene Formen der Kommunikation.

Farasympathetic G DYatieth: - Das Nervensystem ist eine schnelle
J { ) Dilates

pupil Kommunikation wie die telefonische

Stimulates /% s mitsfiov  KOmmunikation zwischen Arbeithnehmern und
flow of salival Ganglion (34 * ot saliva
Medulla oblongata Management.
Slows @ M (8% Acceleral
heartbeat T | heartbeat .
3 | L & Das Nervensystem besteht aus den physischen
Yagus .
Consticts £ neive ‘ ¥\ Dilates Impulsen im Nervensystem.
bronchi L 5% bronchi

P plexus g
Stimulates | ) . A |n|)l:)£3_
peristalsis 4 p:ns sntg
and secretion (£ i and secretion
v =)
Conversion

Stimulates
‘elease of bile i

of glycogen
I3 toglucose

= Secretion of

) ) | adrenaline and
1 ~ noradrenaline
-l U ) Inbibits
Contracts (15 Chain of | bladder

bladder NG5 sympathetic

i I  contraction
ganglia |



Anteriorlobe g Posteriorlobe

Cortex

5 Medulla
—~ Adrenal —

~—Stomach

Corpus
Tuteum '

0 Ol Teslis Endocri
%) ndocrnne
Lf‘; [males) . cells

) |.- 4 Ay Spem-

Immune ®)
system i)
> s 0

/ . \\\ / ;_\y

\:'“/ (\“ ']

. i

(}"’Di ;\ode" # l ‘ .’~ ;hymu‘»
/ A \ ' / \

) t (A

\\\ ; /’ \\ N 3

Upendtt Spleen

// ‘\\“‘ " .rll // \\.J

0°ﬁw‘“ b“yo;w/a\‘

- Das Hormonsystem kommuniziert Uber chemische
Verbindungen.

Dies ist eine vollig andere Form der Kommunikation.

Diese Kommunikation kann mit dem Versand von E-
Mails innerhalb eines Unternehmens verglichen
werden.

- Das Immunsystem ist biologische
Kommunikation, denn die weiBen Blutkdrperchen
sind selbst Zellen.

Wir konnen diese Kommunikation innerhalb des
Unternehmens mit personlichen Gesprachen
vergleichen.

Es handelt sich um eine dritte, vollig andere Art der
Kommunikation als die vorherige.

Die evolutionare Entwicklung hat die verschiedenen
Systeme zur Steuerung unseres Organismus
spezialisiert.

Wir wissen, dass wir flr das Leben ein dynamisches
Gleichgewicht zwischen all diesen Kontrollsystemen

brauchen.



