Umime mér¥it stav naseho zdravi?

Vime, co je zdravi a jak zdravi udrzovat.

Nase biologické zdravi je udrzovanim dynamické rovnovahy v komunikaci na tfech
nasich fidicich systémech (nervovém, hormonalnim a imunitnim systému).
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Vime, Ze tyto systémy maji své akce a reakce,
= ; kterymi udrzuji energetickou vyménu

: (komunikaci).

Udrzuji pfirozené toky energie v organismu.




Pfedstavme si, Ze nas organismus je jako firma.
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Firmu fidime prostiednictvim telefonickych hovor(, zasilanim maild a osobnimi
jednanimi.

To jsou rizné formy komunikace.

Nervovy systém je rychla komunikace jako
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Pititory——— Hormonalni systém komunikuje prostfednictvim

chemickych sloucenin.

To je uplné jina forma komunikace.

Tuto komunikaci mazeme pfirovnat zasilani mailQ
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Kazdé z forem komunikace ( fyzika, chemie, biologie) mam své vyhody i nevyhody.

Evolu¢ni vyvoj specializoval jednotlivé systémy pro
fizeni naseho organismu.

Vime, Ze pro zivot potfebujeme dynamickou rovnovahu
na vSech téchto fidicich systémech.




