
   

 

Vítejte v sérii videí k diagnostické metodě o variabilitě srdečního rytmu a zařízení 
Varicard. 

 

Začínáme v okamžiku, kdy máte nainstalovaný software pro 
zařízení Varicard do počítače. Máte na ploše Vaší obrazovky 
dvě ikony. Nyní se naučíme, jak zařízení ovládat.  

 

První krok. Ikony.  

Zapněte si počítač a připojte zařízení Varicard. 
Černý kabel vsuňte do USB portu ve Vašem 
počítači. Na ploše Vašeho počítače najdete ikonu 
ISCIM. Na obrázku je postava člověka v zeleném 
kruhu. Dvojklikem ji označte. 

 

Druhý krok. Elektrody. 

Klient sedí v klidu proti Vám. Černou elektrodu má na pravé noze 
nad kotníkem, zelenou elektrodu na levé noze, červenou elektrodu 
na pravé ruce u zápěstí a žlutou elektrodu na levé ruce. Všechny 
elektrody jsou v kontaktu s kůží a měly by být navlhčené, aby přenos 
signálu byl lepší.   

 

Třetí krok. Řeč.  

 Můžete si vybrat komunikační jazyk programu. Změnu jazyka 
můžete udělat kdykoli. Ovládání programu je v němčině, 
angličtině a španělštině. Závěrečné výsledky jsou ještě v dalších 
10 jazycích. V tomto okamžiku používám angličtinu.  

 



   
 

Čtvrtý krok. Databáze.   

Toto je ikona pro databázi klientů. Ikona „card file 
manager“  Vám umožní přidat, přejmenovat či smazat 
databázi. Můžete například použít samostatné databáze 
pro jednotlivé doktory, pro různá města a podobně. Zde 
vidíte všechny 3 ikony.  

 

Pátý krok. Práce s klientem. 

Když je klient u Vás poprvé, musíte mu založit jeho kartu. 
Je důležité vyplnit alespoň následující základní pole. 
Pohlaví, protože příroda nás vyrobila rozdílně. Vyplňujete 
muž nebo žena. Vše se zapisuje bez diakritiky. Následně 
vyplňte datum narození, výšku a váhu. Při instalaci jsme si 
zvolili správné jednotky míry ve Vaší zemi.   

 

Šestý krok. Start samotného měření.  

Klient sedí v klidu s elektrodami před Vámi. 
Doporučuji, aby klient neviděl na obrazovku a 
aby nehýbal rukama a ani nohama po dobu 
měření. Nejčastěji využívám 5 minut. Důvodem 
je zabránění vzniku technických chyb při 
načítání signálu. Mačkáme ikonu START. Na 
obrazovce se rozběhne EKG záznam. 



   

    

Sedmý krok. Načítání EKG signálu.  

 Vidíme ubíhající křivku. Nad každým R-pick by měl být 
umístěn malý černý trojúhelník. Program měří 
v milisekundách časové rozdíly mezi R-picky. Právě tyto 
rozdíly jsou základem pro výpočet parametrů variability 
srdečního rytmu resp. výpočtu stavu komunikace  nervového 
a hormonálního systému. Pokud označení chybí, jde o 
technickou chybu, kterou je potřeba opravit.  

 

Osmý krok. Správný výběr 
svodu.  

Na začátku každého měření je 
potřeba vybrat nejlepší svod 
před zpracováním signálu. To 
můžeme udělat takto. Na 
tohoto políčku je trojúhelníček. Můžete na něj kliknout a vybrat Vámi vybraný svod I, II 
nebo další. Vybíráme svod s nejvyššími R-picky. 

 

 



   
 

Devátý. Krok. Kontrola R-picků 

 Můžete kliknout na pole senzitivity a zvýšit či 
snížit velikost R-picku. Jakmile máte vybráno, 
necháte signál načítat celých 5 minut a 
sledujte záznam celou dobu. Na klienta, 
pokud možno nemluvte. EKG signál nám 
může poskytnout mnoho dalších informací. O 
tom se zmíníme později. Nyní vidíme, že se záznam po 5 
minutách zastavil. Pokračování najde v dalším videu  
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