
 

 

Dobrý den, dříve než se podíváme na zelenou křivku Spektra. Potřebujeme  se podívat na 
tabulku výpočtu parametru PARS a na výslednou souhrnnou tabulku s 10  hlavními  
parametry.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

První pohled. Parametr E ve výpočtu indexu PARS 

Potřebujeme zjistit, zda hormonální osa je s převahou katabolických či anabolických 
hormonů. Výpočet indexu PARS je pouze jedno souhrnné číslo, které se vypočítává z 5 
dalších parametrů. Řádek E identifikuje aktivitu centrálního řízení resp. hormonální osu. 
V barevném sloupci se mohou nacházet tyto možnosti -2, -1 , 0, +1 či +2. Extrémy -2  nebo 
+2 jsou hodně mimo normu a jsou označeny červeně. Menší vychýlení pod normu je  -1 či 
nad normu +1 jsou žluté. Nejlepší hodnotou v normě je 0 v zeleném poli. Máte-li +1 či +2 



 
jedná se o silnou či silnější aktivitu hormonálního systému, která značí větší spotřebu 
energie. Katabolické hormony dávají příkazy k aktivitě a to znamená spotřebu energie. 
Když je na řádku E hodnota -1 či -2 může to znamenat dva různé stavy anabolické aktivity. 
Je potřeba dalšími ukazateli rozlišit z tabulky celkových výsledků. Může jít o slabou 
aktivitu až volání o pomoc ze strany anabolických hormonů nebo naopak může jít silnou 
regenerativní aktivitu. V obou případech anabolické hormony chtějí vydávat nebo vydávají 
příkazy k tvorbě a ukládání energie.     

 

 

 

 

 

 

 

Druhý pohled.  Slabá regenerace a volání o 
pomoc. 

Pokud parametr E ukazuje -1 či -2  a zároveň 
hodnota parametru VLF je pod normou resp. 
pod 15, znamená to, že hormonální osa velmi 
slabá. Většinou jsou přidruženy i hodnoty 
dalších parametrů. SDNN ze souhrnné tabulky 
je nad normou resp. více jak 100. Total power 
je hlubokou pod normou resp. pod 200. Graf 
Autokorelace je většinou pod osu x. Je zřejmé, 
že regenerace je nedostatečná. Pokud je nízká hodnota i na HF a v kombinaci s těmito 
všemi parametry jde o volání o pomoc. Organismus je úplně bez dodávek energie.  

 



 
Třetí pohled. Silná regenerace a relaxace.   

Parametr E můžeme mít hodnotu -1 či -2, ale  hodnota SDNN je v normě či mírně od 70 do 
100. Parametr VLF musí být v normě či nad normou resp. 15 -39 a více, pak to znamená 
silnou aktivitu anabolických hormonů. Jde o úspěšnou relaxaci a regeneraci organismu. 
Je to velmi dobře vidět u zdravých lidí při rekonvalescenci po nemoci. To stejné můžeme 
vidět u sportovců ve spojení s nízkým srdečním pulzem. Graf Autokorelace je většinou 
symetricky rozložen nad i pod osu X. Total power je nad normou 1500 a více.   

 

 

 

 

 

Čtvrtý pohled. Pozor na komentáře 
výsledků při silné arytmii.   

Pokud vidíme silnou arytmii na Rozptylovém grafu, doručuji udělat nové měření. Můžeme 
vyzkoušet měření na jiném svodu. Je-li arytmie na obou svodech, jak jsme ji zmínili 
v předcházejících videích, je potřeba udělat přepočet parametru TP resp. celkového 
výkonu. Uvedu příklad. Pokud je SDNN například 100 a TP celkový výkon má hodnotu 
5000, je nutno snížit TP o jedno desetinné místo na výši 500. Pokud je SDNN na 200 
zmenšuje se parametr TP o dvě desetinná místa. 5000 je redukováno na 50.  

 

 

 

 

Pátý pohled.  Co ovlivňuje měření a proč? 

Z předcházejících parametrů vidíme, zda je hormonální osa více katabolická nebo 
anabolická. Před měřením by klient neměl jíst, pít a ani používat žvýkačku nejméně 
hodinu před měřením. Potřebujeme to vědět, protože v tom případě budou anabolické 
hormony více aktivní. Doporučuji, ptát se klienta na krevní tlak a hodnoty cholesterolu. 
Pokud je léčen na vysoký tlak, bude jeho organismus produkovat více cholesterolu, aby 
měl základní surovinu pro výrobu hormonů. Jinými slovy, je-li srdeční pulz a krevní tlak 



 
řízen léky, pak organismus vytváří podmínky pro zvýšení produkce cholesterolu resp. pro 
vyšší aktivitu hormonální osy.  

 

Šestý prohled. Proč se mění podmínky v kardiovaskulárním 
systému? 

My už víme, že vše je řízeno nervovým a hormonálním 
systémem. Pokud dochází k postupnému blokování 
srdečního pulzu a pak i krevního tlaku, má tělo problém. 
Zvyšování pulzu znamená, že orgány hlásí nedostatek kyslíku 
a to i v perifériích. Zvedá se  pulzem resp. průtok krve 
kardiovaskulárním systémem. Dorovnává se kyslíkový 
deficit. Když omezíme růst srdečního pulzu resp. 
blokujeme příkazy nervového systému ke zvýšení pulzu, 
začne organismus o to více používat hormonální systém 
jako náhradní komunikaci. Následně musí dojít ke zvednutí 
krevního tlaku. Řídicí systémy se opět snaží dorovnat 
kyslíkový deficit v těle. To vše následně znamená zvýšení 
cholesterolu.   
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