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Dobry den, dfive nez se podivame na zelenou kfivku Spektra. Potfebujeme se podivat na

@ 845 ms 620 ms &12 ms
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tabulku vypoctu parametru PARS a na vyslednou souhrnnou tabulku s 10 hlavnimi

parametry.
Heart rhythm system regulation status ($it)
sifiy d L = L = £ The cardio-vascular sysiem e X Parameler! | Esiima | Sympa-
IRSA+ Private dlagnostic conclusions
regulation parameters Value fions thicus
A, Total effect of regulafion Normocardia HR=74,1 0 00
B. Automatic functon Mo heart thythm violzfion SONM=52 0 206
C. Vegelatic Balance of 8.5, and PSS, 5l=83 0 -168
D Vasomatoric cnfre Morrnal activty of subcorteal centre  PLF=32,1 0 078
High actidty of central requlation
E. Centralization of control rate PULF=422 1 0%
levels
Index of Regularity Systems Activity (RSA#): 1 (-0+1) ‘ NT:4 |
Heart rhythm system regulation status (Sit)
The cardic-vascular system L N Parameter’ | Estima | Sympa-
Private diagnestic conclusions
fegulation parameters Value tins | thicus
A Total effect of requlation Moderate tachyeardia HR=822 1 085
8. Automatic function Woderate heart rhythm stability SDNN=26 1 007
N ) ohNS0=0.24
C. e Strong 88, oy 005
D. Vasomotoric centre Mormel acfivity of subcortical centre ~ PLF=350 ] 459
Mormal acfivty of central regulafi
E Conzindlaanmlme | pyegr g gy
leuels
Index of Regularity Systems Activity (IRSA+): 4 {-0+4) | NTI: 1 |

Heart rhythm system regulation status (Sit)

IThe caidyasculss Parameter/ | Estima | Sympa-
system regulation Private diagnostic conclusions
paramelons Value tions | thicus
A. Total effect of regulation HR=61,8 0 -1.98
B. Automatic function Moderate arrythmia SDNN=73 -1 -1.73
PNNS0=46,7
C. Vegetatic homeostasys Strong predominance of P.S.S. | 7 -2 2,04

RMSSD=68

Moderate increasing
D. Vasomotoric centre o PLF=437 1 -0,03
vasomotoric centre activity
E. Centralization of control ~ Moderate decrease of activity

PVLF=112
rate of central reguiation levels

-114

Index of Regularity Systems Activity (IRSA#): 5 (-4+1) NT: 6

Prvni pohled. Parametr E ve vypoctu indexu PARS

Potfebujeme zjistit, zda hormonalni osa je s pfevahou katabolickych ¢i anabolickych
hormon(. Vypocet indexu PARS je pouze jedno souhrnné c&islo, které se vypocitava z 5
dal&ich parametr(l. Radek E identifikuje aktivitu centralniho Fizeni resp. hormonalni osu.
V barevném sloupci se mohou nachazet tyto moznosti-2, -1, 0, +1 &i +2. Extrémy -2 nebo
+2 jsou hodné mimo normu a jsou oznaceny ¢ervené. MenSi vychyleni pod normu je -1 &i
nad normu +1 jsou zluté. NejlepSi hodnotou v normé je 0 v zeleném poli. Mate-li +1 Ci +2
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jedna se o silnou ¢Ci silngjsi aktivitu hormonalniho systému, ktera znaci vétsi spotiebu

energie. Katabolické hormony davaji pfikazy k aktivité a to znamena spotfebu energie.

Kdyz je na fadku E hodnota -1 ¢i -2 mUzZe to znamenat dva rlizné stavy anabolické aktivity.

Je potfeba dalSimi ukazateli rozliSit ztabulky celkovych vysledk(. MUze jit o slabou

aktivitu aZz volani o pomoc ze strany anabolickych hormon( nebo naopak muze jit silnou

regenerativni aktivitu. V obou pfipadech anabolické hormony chtéji vydavat nebo vydavaji

pfikazy k tvorbé a ukladani energie.

Conclusion 2 from 3
Date: 21.10.2022 18:21:04
State: Sit
Scenario: Simple examination
Parameter Value Norm
HR, bpm. 65
SDNN, ms.
RSA-
si 127
CV, % 4.7
ic
Arrythmias, % o
HF %
LF. % 30,3
VLF. %
TP, ms2 3922
>~ | || oo | 1 < > »

Druhy
pomoc.

pohled. Slaba regenerace a volani o

Pokud parametr E ukazuje -1 ¢i -2 a zaroven
hodnota parametru VLF je pod normou resp.
pod 15, znamena to, Zze hormonalni osa velmi
slaba. VétSinou jsou pfidruzeny i hodnoty
dalsich parametr. SDNN ze souhrnné tabulky
je nad normou resp. vice jak 100. Total power
je hlubokou pod normou resp. pod 200. Graf
Autokorelace je vétSinou pod osu x. Je zfejmé,

[(h 11 _epra viagmir
D

[—=isos0ss 2oL =D BB OV =T EZ
Name Value | Norm

Heart rate (HR), bpm 109** | 60-75
Standard deviation (SDNN), ms 517 |30-69
Coefficient of variation (CV), % 09 |3-12
Stress index (S1), comp.un. 2161 70 - 150
Index of centralization (IC), comp.un. 6.0 [09-2.0
IARS, comp.un. (8,0) |8 1-3
Nr. of arrythmias (NArr), % 02 0-05
Performance HF, % 14.2¢ | 20-39
Performance LF, % 265 [15-39
Performance VLF, % 59.3* |15-39
TP, ms? 18* | 1000 - 2000

Ze regenerace je nedostatec¢na. Pokud je nizkd hodnota i na HF a v kombinaci s témito

v8emi parametry jde o volani o pomoc. Organismus je uplné bez dodavek energie.

Heart rhythm system regulation status (Sit)

The cardio-vascular

General parameters of the heart rate variability

Parameter/ | Estima | Sympa-
system regulation Private diagnostic conclusions Name Value Norm
parameters Value tions | thicus Heart rate (HR), bpm 60* 60 - 75
A. Total effect of regulation | Normocardia HR=619 [0 -198 Standard deviation (SDNN), ms 66,6 30 - 69
B. Automatic function Moderate arrythmia SDNN=T3 |1 473 Coefficient of variation (CV), % 6,6 3=12
PNN50=46,7 Stress index (SI), comp.un. q5%* 70 - 150
C. Vegetatic homeostasys | Strong predominance of P.S.S. 7 2 2,04 Index of centralization (IC), comp.un. 11 0,9-1,3
RMSSD=68 IRSA, comp.un. ©,-3) | 3 1.-3
Moderate i 3 i °) .
D. Vasomotoric centre e o PLF437 |1 0 Nr. of arrhythmias (NArr), % 0,0 0-0,5
vasomotoric centre activity Performance HF, % 48,3** 20 -39
E. Centralization of control | Moderate decrease of activity PVLFN2 |4 m Performance LF, % 35,0 15 -39
rate of central regulation levels . ! Performance VLF, % 16,7 15 -39
Index of Regularity Systems Activity (RSA#): 5 (4#1) NTL: 6 TP, ms® 3298** | 1000 - 2000
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Treti pohled. Silna regenerace a relaxace.

Parametr E mdzeme mit hodnotu -1 ¢i -2, ale hodnota SDNN je v normé ¢i mirné od 70 do
100. Parametr VLF musi byt v normé ¢i nad normou resp. 15 -39 a vice, pak to znamena
silnou aktivitu anabolickych hormon(. Jde o Uspésnou relaxaci a regeneraci organismu.
Je to velmi dobfe vidét u zdravych lidi pfi rekonvalescenci po nemoci. To stejné mizeme
vidét u sportovcl ve spojeni s nizkym srde¢nim pulzem. Graf Autokorelace je vétsinou
symetricky rozloZzen nad i pod osu X. Total power je nad normou 1500 a vice.

!"' “:f':"'} (S L S — ! General parameters of the heart rate variability
: : : : : Name Value Norm
SO R Heart rate (HR), bpm 65 60-75
e : : Standard deviation (SDNN), ms 3225 | 30-69
Coefficient of variation (CV), % 34,7%% 13-12
Stress index (SI), comp.un. 127 70 - 150
Index of centralization (IC), comp.un. 06** [09-13
IRSA, comp.un. (0,-6) | 6* 1-3
Nr. of arrhythmias (NArr), % 0,0 0-05
Performance HF, % 63,1** |20-39
Ctvrty pohled. Pozor na komentdare |PeformanceF, % 303  ]15-39
vysledkd pfi silné arytmii. Pemange G, = |
TP, ms’ 89922** | 1000 - 2000

Pokud vidime silnou arytmii na Rozptylovém grafu, doruc“:-uji'udélat nové méreni. Mazeme
vyzkousSet meéfeni na jiném svodu. Je-li arytmie na obou svodech, jak jsme ji zminili
v pfedchdzejicich videich, je potfeba udélat pfepocet parametru TP resp. celkového
vykonu. Uvedu pfiklad. Pokud je SDNN napfiklad 100 a TP celkovy vykon ma hodnotu
5000, je nutno snizit TP o jedno desetinné misto na vysi 500. Pokud je SDNN na 200
zmensSuje se parametr TP o dvé desetinna mista. 5000 je redukovano na 50.

Paty pohled. Co ovliviiuje méfeni a pro¢?

Z ptedchazejicich parametrll vidime, zda je hormonalni osa vice katabolickd nebo
anabolicka. Pfed méfenim by klient nemél jist, pit a ani pouzivat zvykacku nejméné
hodinu pfed méfenim. Potfebujeme to védét, protoze vtom pfipadé budou anabolické
hormony vice aktivni. Doporucuiji, ptat se klienta na krevni tlak a hodnoty cholesterolu.
Pokud je lé¢en na vysoky tlak, bude jeho organismus produkovat vice cholesterolu, aby
mél zékladni surovinu pro vyrobu hormond. Jinymi slovy, je-li srde¢ni pulz a krevni tlak
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fizen léky, pak organismus vytvari podminky pro zvySeni produkce cholesterolu resp. pro
vySSi aktivitu hormonalni osy.

Oxygen Balance Homeostasis

Sesty prohled. Pro¢ se méni podminky v kardiovaskularnim
systému?

TBF
TBV

My uz vime, ze vSe je fizeno nervovym a hormonalnim W
systémem. Pokud dochazi k postupnému blokovani

+ Glands Secretion
+ G Tract & Kidney

Tissue oxygen balance between supply and demand is

Tissue Oxygen Balance

srde¢niho pulzu a pak i krevniho tlaku, ma télo problém.

ZvySovani pulzu znamena, Ze organy hlasi nedostatek kysliku reflected by the mitochondria

a to i v perifériich. Zveda se pulzem resp. prltok krve ot
kardiovaskularnim systémem. Dorovnava se kyslikovy To Lungs aaary From/Lungs
deficit. Kdyz omezime rlst srdec¢niho pulzu resp. of '\co

blokujeme pfikazy nervového systému ke zvySeni pulzu, Numems_xrrf—:%;r;)
zac¢ne organismus o to vice pouzivat hormonalni systém ey
jako nahradni komunikaci. Nasledné musi dojit ke zvednuti
krevniho tlaku. Ridici systémy se opét snaZi dorovnat
kyslikovy deficit v téle. To vSe nasledné znamena zvySeni

cholesterolu.
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