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Dobry den, pokraGujeme s analyzou zelené a ¢erné kfivky Spektra.

Prvni pohled. Obecny vzhled VLF zelena ¢ast kfivky.

Muzete porovnat vykon hormonalniho systému na

ose Y resp. jim vydané mnozstvi energie s ostatnimi

barevnymi kfivkami. MlZeme porovnat spotiebu
energie na ostatnich kfivkach. Sledujte, kde se

nachazi nejvyssi ,,pick” na Casové ose X kazdé
barevné kfivky. U zdravého organismu by mél byt

tento nejvysSi pick vzdy uprostied intervalu kazdé
barevné kfivky. U zelené by to mélo byt na 35-40

sekundé. Jako zajimavost mohu uvésti specifické 64 32 PP
X=3738, Y=14 57 ¥ -
tvary krivek, ze kterych lze vypozorovat dalsi stavy - X=4T 14, Y=1,87
i idi [ 3 ki ity } VLF .
organismu. Vidime-li na zelené kfivce tzv. dvojity ST e i ] !
0156 0,0313

zaobleny hrb jako u hibetu velblouda, pak to vétSinou
znaci otevreny Ci skryty zanét v organismu.
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Druhy pohled. ULF — ultra dlouhé vlny - ¢erna c¢ast kfivky — aktivita védomi a podvédomi.

Tato ¢éast se nezapocditava do vysledkd variability srde¢niho rytmu. Kfivka je projevem
aktivity limbického systému a amygdaly. Jakykoli emo¢ni ¢i mentalni stres ubira klientovi
energii. Doporucuji zanalyzovat i tuto vySi spotfeby energie. Umime rozliSit, zda jde o
védomy stres nebo o podvédomy stres. Vzdy se snazim klienta pfed mérenim zklidnit.
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Navrhuji mu, aby si pfedstavil, Ze je na dovolené v klidu a pohodé. Jinymi slovy jde mio
to, aby se vyvaroval negativnich myslenek a pocitQ. To vSak klientovi nefikam.

Date I T General parameters of the heart rate variability S |* = General parameters of the heart rate variability
£3.02 2022 19 22.02.2022 152
= Name Value Norm = Name Value Norm
7 =
Hz Heartrate (HR), bpm 68 |60-75 Lz Heart rate (HR), bpm 78 60-75
256 Standard deviation (SDNN), ms 672 |30-69 ol Standard deviation (SDNN), ms 1™ 30-69
Coefficient of variation (CV), % 77 3-12 I\ Coefficient of variation (CV), % 11 |3-12
228 " | stress index (SI), comp.un. 56¢ | 70-150 1,75 Stress index (ST), comp.un. 4003**  70-150
192 | : Index of centralization (IC), compun. | 233** 0,913 154 | [Indexof centralation (IC) compun. | 34™*  09-13
S e IRSA, comp.un. (6,0) 6* 1-3 IRSA, comp.un. (7,0)| 7 1-3
i " [ Nr. of amhythmias (NAT), % 00 |0-05 1,25 - f- Nr. of arthythmias (NA), % 00  0-05
T I - | Performance HF, % [a17 |20-39 1 Performance HF, % 25 20-39
o6 N..i...] |PefomancelF,% 781%* [15-39 G Performance LF, % 455* [15-9
Performance VLF, % 178 |[15-39 Q7os Performance VLF, % 20 15-39
St TP, ms® 4908** | 1000 - 2000 o5 > P, ms* 55*% 1000 - 2000
== \_—_ 0,25 4
128 6 oy ”
X=110,58, Y=31,01 1‘39927 veos 6
= 081 >
—ULF——
. | —uLF——
e == 00078 00

Treti pohled. Védomy a podvédomy stres.

Pokud je nejvyssi pick na ¢erné kfivce blizko zelené kfivky resp. na 80 a 90 sekundach,
znamena to, Ze mozek se pravidelné kazdy 80 sekund zabyva néjakou mentalni Ci
emocni aktivitou. VétSinou jde o program ve védomi Ci jiz v podvédomi. Normalné by mél
byt tento nejvyssi pick nékde az na 150 sekundé. Jinymi slovy viibec bychom ho na grafu
neméli vidét. Je-li stres index (SI) pod normou resp. pod 70, jde o védomy stres. Je-li

stres index nad normou resp. nad 500 a vy$, znaci to podvédomi stres.

Ctvrty pohled. Co je to mentélni & emoéni stres. AMYGDALA FUNCTION

Kazdy zijeme svlj normalni zivot. Prozivdme bézné a
samoziejmeé neékdy extrémni situace. Tyto situace

v nasem organismu spusti reakce. VSechno si nase mysl
a télo pamatujeme ve védomi. Po urcité dobé se
v§echno prenese do podvédomi. Clovék ma resp. by

mél mit schopnost si priibézné uklizet ve svém archivu
vzpominek. Vzdy je potfeba neutralizovat negativni vlivy,
které mohou byt pficinami problému v nasem dalSim zZivoté. Toto vSechno ndm odebira
energii. Psychika resp. naSe télo se brani ukladat tyto negativni programy, bloky, proto se
nam v urcitych periodach vzdy pfipomene, abychom si v sobé uklidily. Bohuzel to
mnohdy neslySime. Programy jsou uloZzeny a maji negativni nasledky.
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Paty pohled. Je potieba spravné hospodafit s energii.

Kazdy mame jen svych 100% energie. Tuto energii musime
spravné rozdélovat mezi spravu resp. fizeni a samotny vykon.
Potfebujeme, aby nase fixni naklady resp. naklady na fizeni nebyly
pfilis vysoké. Jinymi slovy, aby administrativa naseho spolecenstvi
bunék nebyla pfrili§ rozbujela a nakladna. Potfebuje Stihlou a
efektivni spravu. Dam pftiklad. Jsme poharem, do kterého energie
pfitéka a odtéka v rytmu pfirozeného fadu existence tak, jak byla
stvofena pfirodou. Nas pohar vSak mlze postupné ziskat podobu
cedniku, z kterého energie trvale unika.

Kontakty: Jan Michael Kubin
Adresa: Gercenova 856/3, Praha 15, 102 00
Phone: 00420 -602 344 013

E-mail: jan.kubin@hrv-healthcontrol.com
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Nize uvedené weby budou spustény 2026 az 2027:
www.vitalityflows.com

www.vitalityflows.eu

www.doctorathome.cz

www.expresshealth.eu

Kontraproduktioni |
globalizace

Planeta 1

st 7 N Anarchie

;’;,‘i/"
na%}ﬁlﬁ enkal Milenec
I Céﬁ 6 Eg
wydej plijem HH a JJ komunikace:
100 %
| -
75 %
’) o
\ 0%
£) 5%
C':‘\ 0%



mailto:jan.kubin@hrv-healthcontrol.com
http://www.vitalityflows.eu/
http://www.doctorathome.cz/

