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Dobry den, jiz vime, jak je organismus fizen. Méfeni variability srde¢niho rytmu nam
popisuje komunikaci mezi centrem a perifériemi.
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Prvni pohled. Co je zakladnim ukolem fizeni?

Zakladnim cilem Fizeni je udrzovat v téle podminky na urovni vSech fyzikalnich,
chemickych a biologickych procesu. V pfipadé, Ze dochazi k zménam v procesech mimo
normy, jsme ve stresu. Kdyz se podminky nevrati zpét ve prospéch harmonie, nasledné
vznika akutni problém. Pokracovanim tvorby destruktivnich podminek dojde

k prohlubovani nekomunikace a padu organismu do chronickych kumulovanych
problémU. Obecné lze fici, Ze pfi fizeni se stale jednd o praci s energii. VSe ma sva jasné
danaé pravidla.

Date Time. Gender
36.02.2022 1020 famals

Druhy pohled. Co ndm muze Spektrogram jesté sdélit?

MuazZeme porovnat spotfebu resp. vykon jednotlivych komunikac¢nich néastrojl. Vidime
rozdily mezi barevnymi kfivkami. Mzeme sledovat, kam smérfuje celkovy trend kfivky
v grafu Spektra. Zda je klesajici nebo stoupajici v ¢ase. Mlzeme sledovat posuny
maximalnich ,,pickd“ na barevnych kfivkach mezi jednotlivymi méfenimi. Zda-li se
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»picky“ posouvaji od stfedu doleva nebo od stfedu doprava. Pojdme se na to podivat
blize.

Treti pohled. Spotieba energie u jednotlivych komunikac¢nich nastroja.

370 deal s 12522010

Vidite zde 4 rizné priklady. Pojdme je "
postupné okomentovat. Na prvnim obrazku
vidime vyraznou pfevahu parasympatiku
resp. aktivitu na modré ¢asti kfivky (HF).

Ostatni nastroje odebiraji vyznamné mensi

mnozstvi energie. Organismus predevsim
relaxuje, regeneruje a uklada energetické

rezervy.

Na druhém obrazku vidime silnou aktivitu
sympatiku resp. Cervené ¢asti kfivky (LF). Co
to znamena v nasich pfikladech ze Zivota.

Firmu Fidime pouze telefony. Vidime

minimalni rezervy ( HF) i minimalni aktivitu
hormonalni osy (VLF).
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Treti obrazek vypadaé zase uplné jinak.
Vidime silnou aktivitu na hormonalni ose
resp. na zelené kfivce (VLF). Aktivita na

c¢ervené a modré kfivce je minimalni. To

znamena, ze jsme prestali firmu fidit p—ur—t r—t ‘ } d :

00078 0,0156 00313 0,0625 0,125 025 050 Hz

telefony a vétSinu procest fidime pouze
maily.
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Na ¢tvrtém obrazku vidime silnou aktivitu na
¢erné kfivce (ULF). Jde o velmi ¢astou ]

aktivitu limbického systému ¢i amygdaly. Jde s\

o mentalni ¢i emocni stres. ‘ ‘ ‘ ;
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28,02 2022 1020 famale. 58,08 2.1 00,0501

Ctvrty pohled. Celkovy pohled na trend kfivky. P~

V tomto pohledu na graf sledujeme stoupajici i
klesajici trend celkoveé kfivky. Jinymi slovy
pomeérfujeme celkovou aktivitu resp. pomér mezi

energetickymi vstupy a vystupy. Zda-li vice
energie ukladame nebo spotfebovavame. Jak to
pozname? Propojte vrcholky nejvyssich ,,pickd“ -

v8ech barevnych kfivek imaginarni ¢arou. Vyse
uvedené grafy to ukazuji. Vidite, zda je kfivka o

ev v, @

stoupajici zleva doprava, pak to znamena nizsi "

spotfebu proti mnozstvi ukldadanému mnoZstvi o @t éﬂﬂm -

energie. Setfime. V pfipadg, Ze kfivka klesa zleva P il
doprava. Znamena to, Ze spotfebovavame vice
energie v Case, nez ukladame.

P4ty pohled. Co nam Fikaji maximalni ,picky“ u kazdé barevné | = T —
kfivky? SN S N -

Kde vidite maximalni modry, ¢erveny Ci zeleny ,,pick“? Nachazi-

li se priblizné ve stfedu kazdého barevného ¢asového intervalu

jsme v normeé. Lze fici, Ze komunika&ni nastroj, nervovy Ci ]

hormonalni systém pracuje cyklicky v normé. Systém pracuje
spravné. Neni pod tlakem. Neni pod stresem.

Kdyz se nachéazi maximalni ,,pick” vpravo od stfedu intervalu,
fidici systém si kontroluje podsystémy Castéji nez je norma.
Jinymi slovy komunika¢ni nastroj vydava prikazy Castéji nez je
norma. Néco mimoradného se déje v orgdnech, které fidi tento

nastroj. To znamena zvySenou spotfebu energie spojené s timto - =
problémem.

Kdyz je maximalni ,,pick“ vlevo od stfedu, znamena to, Ze fidici systém je pod tlakem a

nékde jinde v organismu. | tento stav je naro¢ny na spotfebu energie. Tento problém je jiz

v oo v s

dlouhodobégjsiho charakteru. Organismu se jiz vétSinou nema dostatek energie.
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Name Value| Norm Name Valug [ Norm
Heart rate (HR), bpm 66 |60-75 Heart rate (HR), bpm 109** |60-75
Standard deviation (SDNN), ms 352 |30-69 Standard deviation (SDNN), ms 517 130-69
Coefficient of variation (CV), % 40 [3-12 Coefficient of variation (CV), % 09° |3-12
Stress index (S), comp.un 135 |[70-150 Stress index (SI), comp.un 21617 70- 150
Index of centralization (IC), comp.un. 20 109-20 Index of centralization (IC), comp.un. 60~ 109-20
IARS, comp.un. (0,0) [1 1-3 IARS, comp.un 808 |1-3
Nr. of arrythmias (NArT), % 00 [0-05 Nr_of arrythmias (NAr), % 02 {0-05
Performance HF, % 336 |20-30 Performance HF, % 1427 120-39
Performance LF, % 3B5 |15-39 Performance LF, % 265 |15-39
Performance VLF, % 309 |15-39 Performance VLF, % 903 |15-39
TP, ms? 1188 {1000 - 2000 TP, ms? 18" | 1000 - 2000

Sesty pohled. Obnova podminek pro navrat k pfivodni biologické funkci podsystémdl
téla.

MUzeme fici, Ze pfi uzdravovani jde vzdy o vytvaieni podminek pro fixaci ¢i rist
energetickych tok( v téle, v organu ¢i v burice. Pfi blokované komunikaci je potfeba tuto
komunikaci obnovit. Blokovana komunikace znamena zvySenou spotfebu energie.

V pfikladech ze zivota jsme ukazovali na extrémni jednostrannou komunikaci. Napfiklad
komunikaci jen skrze telefony, jen skrze maily ¢i jen pomoci osobnich jednani. Pokud se
nedafi obnovit podminky rovnovéhy, spotfeba energie dale roste. Ridici systémy budou
muset v uréitém okamziku zadit etfit energii. Uplné vy&erpani energie vede ke smrti. To
vidime na obrazku vpravo. Celkovy vykon (TP) je 18. Smrt nastala do 4 dn(. Jak lze
situaci, co nejrychleji napravit? Potfebujeme zajistit, aby podsystémy zacaly Setfit
energii. KdyZ zacnou délat svou préaci a pfejdou od energeticky naroc¢nych k levnéjsim a
efektivnéjsSim zplsoblm Fizeni. Jinymi slovy fizeni komunikace pfejde od naro¢nych
osobnich jednani, k levnéjsim maillim a nasledné nejlevné;jsi telefontim.

v vs

Vedeni firmy potfebujeme pfestat organismus direktivné fidit, ale jen kontrolovat.
Potfebujeme prosadit harmonickou délbu prace. Potfebujeme spolupraci v prostoru a
¢ase vSech nasich specializovanych podsystémU. Ve stresu, pfi akutnim ¢i chronickém
problému fidici systémy dlouhodobé ztraceji energii. To narusuje energetickou rovnici
existence.

Sedmy pohled. Potfebuji zacit Setfit, jak to udélam?

Norma (TP) celkového vykonu nam fika, ze potfebujeme 500
jednani, 500 mailu a 500 telefonnich hovort za jednotku ¢asu.
Mame-Lli napfiklad 1500 osobnich jednani. Je to extrém. Musim tato
jednani v dal§im cyklu komunikace zménit na maily a dal§im cyklu < 7
prejit na telefony. Tim Setfim energii. Jisté si dovedete predstavit, -

kolik energie to z organismu odebira. Potfebujeme bloky energie L8
opétovné zménit v toky energie. To je zakladni U¢el komunikace a (
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prace s energii. Variabilita srde¢niho rytmu nam to dokaze méfit. Jinymi slovy méfime
efektivitu léCby.

Kontakty: Jan Michael Kubin
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