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Dobry den, nyni se podivdame na 10 hlavnich parametrl metodiky méreni variability

srdec¢niho rytmu. Jak tyto parametry popisuji postupnou blokaci komunikace pfi ristu

rizik, vzniku stresu, akutnim, chronickém a nasledné kumulovaném chronickém
problému. V posledni fazi jde o stav ohrozujici zakladni zivotni funkce.

Name Value| Norm Name Valug| Norm
Heart rate (HR), bpm 68 |60-7d Heart rate (HR), bpm 100% |60-75
Standard deviation (SDNN), ms 32 |30-69 Standard deviation (SDNN), ms 5™ |30-69
Coefficient of variation (CV), % 40 [3-12 Coefficient of variation (CV), % 09" |3-12
Stress index (S1), comp.un. 135 |[70-150 Stress index (SI), comp.un. 21617 70 - 150
Index of centralization (IC), comp.un 20 109-20 Index of centralization (IC), comp.un. 6.0 109-20
IARS, comp.un. (0,0) [1 1-3 IARS, comp.un (8,08 |1-3
Nr. of arrythmias (NA), % 00 |0-05 Nr. of arrythmias (NArT), % 02 |0-05
Performance HF, % 336 [20-30 Performance HF, % 1420 120-39
Performance LF, % %5 [15-39 Performance LF, % 85 |15-39
Perfomance VLF, 309 [15-39 Performance VLF, % il
TP, ms? ' 1188 | 10002000 TP, ms? 167 | 1000- 2000

Prvni pohled: 10 parametr(l ze souhrnné tabulky. Jaké jsou to parametry?

Puls se zkratkou HR. Norma je od 60 do75 uder(l za
minutu. VySSi poCet nam fika, ze organismu je ve vét§im
vykonu a s vysSSi spotfebou energie. Nizsi vykon hovofi o
relaxaci v dobrém pfipadé a v horSim pfipadé o anemii
resp. o vySsi potiebé kysliku v téle. Ten vSak neni

k dispozici.

General parameters of the heart rate variability

Name Value Norm
Heart rate (HR), bpm 68 60 -75
Standard deviation (SDNN), ms 67,2 30-69
Coefficient of variation (CV), % 7.2 3-12
Stress index (SI), comp.un. 56** 70 - 150
Index of centralization (IC), comp.un. | 233* 109-13
IRSA, comp.un. (6,0) 6* 1-3
Nr. of arrhythmias (NArr), % 0,0 0-0,5
Performance HF, % (41 | 20-39
Performance LF, % 781%* |15-39
Performance VLF, % 178 15-39
TP, ms’ 4908** | 1000 - 2000

Parametr Standardni odchylky je zakladni parametr variability srde¢niho rytmu HRV se
zkratkou SDNN. Norma je od 30 do 69. Dobra hranice pro sympatikus je 30. Dobra

hranice pro parasympatikus je 69.

Parametr Stres index se zkratkou Sl. Norma je od 70 do
150. Tento index popisuje Uroven napéti regulacnich
mechanismui autonomniho nervového systému. Jsme-li
pod normou, znamena to, Ze je zvySeny tlak na spotfebu

Name Value | Norm
Heart rate (HR), bpm 68 60-75
Standard deviation (SDNN), ms 352 |30-69
Coefficient of variation (CV), % 40 |3-12
Stress index (SI), comp.un 135 [70-150
Index of centralization (IC), comp.un 20 09-20
IARS, comp.un 0,0 |1 1-3
Nr. of arrythmias (NArr), % 0.0 0-05
Performance HF, % 336 |20-39
Performance LF, % 35 |15-39
Performance VLF, % 309 |15-39
TP, ms? 1188 | 1000 - 2000
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energie na strané sympatiku. Jsme-li nad normou, znamena to, Zze sympatikus je jiz
znacné energeticky vyCerpan. Mél by byt silnéni aktivovan parasympatikus.

Parametr Index centralizace se zkratkou IC. Norma je od Name Value| Norm
. . , , . .. Heart rate (HR), bpm 68 60-75
0,9 do 1,3.Jde o pomér spotfebovavané energie k vysi Sindard dovaion (SONK), ms B2 [30-69

P P . Coefficient of variation (CV), % 40 13-12
Ukladane energle' Stress index (SI), comp.un. 135 |70-130

Index of centralization (IC), comp.un 20 (09-20

Parametr IRSA - 1-10. Tento parametr jiz zname. Jde o IARS, comp.un oor |13
. . R , .. , Nr. of arrythmias (NAT), % 00 ]0-05
jedno universalni Cislo, které popisuje celkovy stav Perfomance I % 6 [0

Performance LF, % 355 15-39
Performance VLF, % 309 |15-39

potfeba vice hledat, kde problém v fizeni organismu. TP, ms? 1188 | 1000- 2000

komunikace v organismu. Rika nam, Ze v detailech bude

Parametr pocCet arytmii je vintervalu od 0 do 0,5. Jestli je Cislo nad normou. Jde o
arytmii. Velikost arytmie a o jaké arytmie jde jiz zname z rozptylového grafu.

Parametr pro Kratké viny je oznac¢en HF. Performance HF, % 28,3 20-39
Norma je od 20 do 39 % z celkového Performance LF, % B[O |15-3

. Performance VLF, % 38,7 15-39
vykonu.

Jde o parasympatickou aktivitu autonomniho nervového systému. Vy$Si hodnoty nam
fikaji, Ze organismu lépe relaxuje a je odolnéjsi proti stresu. Jsou zde lepsi
kardiovaskularni funkce. Jinymi slovy, organismus umi odpocivat. Naopak nizka hodnota
znamena unavu, vycerpanost, stav stresu resp. dominanci sympatiku.

Parametr pro Dlouhé vlny jsou oznacen Performance HF, % 28,3 20-39
LF. Norma je od 15 do 39 % z celkového Performance LF, % 35,0 15-38

, Performance VLF, % 36,7 15-39
vykonu.

Jde o pomalé oscilacni srdecni frekvence s periodou od cca 7 do 25 sekund. VSe vychazi
od baroreflexu, kdy si mozek kazdych 12 sekund pravidelné kontroluje stav
kardiovaskularniho systému. Jinymi slovy tento parametr nam ukazuje, jak pruzné
kardiovaskularni systém reaguje na zmeny v krevnim ob&hu a potfeby organismu.

. . . Performance HF, % 23,3 20-39
Parametr pro Velmi dlouhé vlny je -
Performance LF, % 35,0 15-39
M . 0
oznacen VLF. Normaje od 15do 39 % Performance VLF, % %.7 5.3

z celkového vykonu.

Jde o velmi pomalé relacni rytmy s periodou od desitek sekund po nékolik minut. Proto
je potfeba meéfit srdecni rytmus minimalné 5 minut, abychom méli dostatek téchto
rytmU k analyze. Vyjimeéné mUzZete tento ¢as ¢astecné zkratit, ale to pouze u déti. Déti
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nemaji jesté plné funkéni hormonalni osu. Tyto vlny popisuji aktivitu pomalejsich
regulacnich mechanismU. Jde metabolické procesy a jejich vzdjemnou spolupraci pfi
bdéni a spanku. Jde o fizeni télesné teploty, o sekreci hormon0, ¢aste¢né krevniho tlaku,

a dalSich aktivit. Pokud jsou naruSeny tyto rytmy je potfeba hledat pficiny jejich
naruseni.

Parametr Celkového vykonu je oznac¢en TP. Norma je od 1000 do 2000.

f v o L. P Name Value| Norm
Tento parametr nam fika, jak velky je celkovy vykon et e () o % o075
komunikace v naSem organismu resp. na vSech fidicich | Sanad dovaton (SONN) ms h2 |0-8

. i Coefficient of variation (CV), % 40 |3-12
kanalech. Normy nam fikaji, Ze spravny pomeér mezi Sless index (81) comp.un 1% |70-150
, ’ . s . . s . .. Index of centralization (IC), comp.un. 20 |09-20
kratkymi, dlouhymi a velmi dlouhymi vlnami je po RS, soman IR
tfetinach na celkovém vykonu. Pokud jsme pfirovnavali  |!-oramtms () 0000
. , . . i Performance HF, % 336 |20-39
fizeni organismu pomoci telefonu, mailu a osobnich Perfomance LF, % %5 |15-39
. ;. p vz v . Performance VLF, % 309 |15-39
f) 1
jednani, co by nam fikala norma? Béhem 5 minut by T o0 200

mélo v naSem organismu probéhnout 500 hovor(, 500
maild a 500 osobnich jednani, coz je celkem 1500 jednotek. To je stfed normy 1000 aZ
2000.

V nésledujicim videu VAm okomentuji vyvoj 4 zakladnich parametr(i ze souhrnné
tabulky. Uvidime, jak se méni hodnoty pfi padu komunikace. Jinymi slovy, jak je
komunikace v organismu postupné negativné blokovana. Budu popisovat stavy, kdy se
komunikace nachazi ve stale vétSich extrémech.
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