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Dobry den, dnes se pokusim vSe shrnout do postupu, kdy uvidime ve vétSim detailu

omezovani komunikace v nervovém a hormonalnim systému. Jiz vime, Ze omezovani

komunikace vede ke zdravotnim problémudm. Rostou rizika ke vzniku stresu, pak z ného

akutni problém a nasledné chronické nemoci.

Prvni pohled. Jednotlivé parametry souhrnné
tabulky

O jednotlivych parametrech jsme jiz hovoili.
Je potfeba sledovat parametry, jak se jejich
hodnota vyviji v Case a jak se doplriuje

s dalsimi parametry. Dle téchto vztahl mezi
parametry miZzeme usuzovat, zda se
organismus uzdravuje nebo je stale v extrému
fizeni a nadale se propada do nemoci.

Druhy pohled. Vyvoj 4 zakladnich parametr(.

Klient sedi proti nam. My jsme dokongili
meéreni a jdeme ke konkrétnimu komentafi
namerenych hodnot resp. stavu komunikace.
Z tive uvedenych parametr( si vybirame 4
odchylka SDNN, stres index Sl a celkovy vykon
TP. Budeme analyzovat, zda dochazi

k postupnému omezovani komunikace ¢&i ne.
Toto omezovani probiha v rlizné dlouhych 4
postupnych fazich. Kdyz si otevrete na

Name Valug | Norm
Heart rate (HR), bpm 68 60-75
Standard deviation (SDNN), ms 352 30-69
Coefficient of variation (CV), % 40 3-12
Stress index (S1), comp.un. 135 70-150
Index of centralization (IC), comp.un. 20 09-20
IARS, comp.un. 0,00 [1 1-3
Nr. of arrythmias (NArr), % 00 0-05
Performance HF, % 336 20-39
Performance LF, % 355 15-39
Performance VLF, % 309 15-39
TP, ms? 1188 | 1000 - 2000

Sympathetic  Parameter  Parasympathetic
risingvalue | Pulse fallng value

fallng value | SDNN rising Value

faling value | Stress ndex

risingvalue | Total power | falling valug

obrazovce zakladni tabulky z jednotlivych méfeni, pak vidite, jak se jednotlivé parametry

ménily v Case. Program také umoznuje zviditelnéni kazdy parametru na grafu v Case.
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Treti pohled. Vyvoj padu nebo obnovy komunikace ve 4 zakladnich fazich.

1.

Faze ukazuje, Ze se vSechny parametry pohybuji ve svych normach. Komunikace

je zdrava a rovnovaznav Case.

2. Faze ukazuje, Ze nékteré z parametr( se na prechodnou dobu a to i za pozice, kdy

klient sedi dostavaji mimo normy. Cim del$i je tento &as mimo normu a &im vice

je téchto vykyvl mimo normu, je
zfejmé, Ze roste riziko vzniku
stresu. Je mozné, Ze organismus
jiz je v néjaké urovni akutniho
problému.

Faze ukazuje, Ze vétSina
parametrd jiZ je dlouhodobé
mimo své normy. Akutni problém
se nam postupné zménilv
chronicky problém. Odchylky
mimo normy jsou jiz velmi velké a
trvalé. Jinymi slovy feCeno,
fungovani déjl resp. fizeni téchto
déjl je v extrémech. Aktivity

Sympathetic (9)

Parasympathetic (PS)

[ ps

RIS

im0 PS

im0§

im0 PS

spotfebovavaji velmi mnoho energie. Na nékteré deje v téle nezbyva dost energie.

Cas nékterych aktivit se prodluZuje a tim na ostatni nezbyva dostatek asu.

Celkove je vnitfni komunikace velmi zasadné omezena a omezovana.

Organismus je Spatné fizen. Potfebujeme vytvaret takové podminky, abychom

tento negativni stav komunikace zmeénili.

Faze jiz ukazuje nebezpeci kolapsu organismu. Komunikace je pfilis slaba.

Jednotlivé aktivity v organismu jiZ nejsou pod kontrolou. MizZe nastat selhani

organismu, coZz mUze zapficinit smrt. Je okamzité nutné vyhledat odborného

lékare.
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Sympathetic (S) ' = | Parasympathetic (PS)

Ctvrty pohled. Prvni faze jako dynamicka rovnovéaha v ¢ase.

Zde vidite tabulku. VSechny 4 parametry se Parameter 1. Phase - Standard
pohybuji ve svych norméach. Komunikace je

. L. . . . Pulse 60-75
zdrava a rovhovazna v case. Neni potreba nic
délat. Pouze pokud by se néktery z parametr( SDNN 30-70
pfiblizoval k hranici normy, pak je potfeba se -

i L i .. o Stress index 70-150

ptat, za jakym podminek se to déje? Co muze
byt pfi¢inou opakujiciho se vykyvu? Kde Total power 1000-2000
mUzZeme oCekavat rostouci riziko a pro¢?
Paty pohled. Druha faze jako vznik rizika a akutniho problému
Zde vidite tabul'ku hodnot pro jednotlivé [ parameter 2. Phase
parametry. Jak jsem fikal, nékteré z parametru
se na prechodnou dobu i za pozice v sedé Pulse 75-90 and rising
dostavaji mimo normy. Kdyz méfime v sedé,
znamena to, Ze organismu neniv zadném SDNN 15-30 and falling

fyzickém vykonu. Neni tedy dlivod, aby se
komunikace nachazela ve stresu. Pokud se to
déje, je potfeba se ptat, co je pfiCinou zvySené
komunikace v organismu. ZvySena rizika se
velmi rychle zméni v akutni problém.
Dlvodem problému muze byt néjaky zanét

v téle, vznikajici i probihajici infekce,
dlouhodoba bolest, psychicka zatéz a dalsi
pri¢iny. Pokud jsou tyto dlivody na Ustupu,
pak my méla pfevazovat relaxace.

Stress index

30-70and falling

Total power

2000-3000 firstly rapidly rising,
and then

1000-800 falling down,
communication will blocked
more a more
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RIS :

im 0 PS

Sesty pohled. Treti faze, kdy se stav klienta

meéni v dlouhodoby problém. m 3. ﬁhﬂaﬁ
Zde vidite takiuﬁlfu hodnot proajedljc;)tllvé Pulse 90-100 and m
parametry. VétSina parametru se jiz R
dlouhodobé nachazi mimo své normy. —
Odchylky jsou velké a trvalé. Klientovi se SDNN 70'90m Mg
nepodafilo snizZit rizika a ani vyfesit akutni
problémy. Komunikace v organismu je dale Stress index 150-500 and rising
vystavena extrémnim podminkam. Vznika
chronicky problém a nasledné kumulovany ) ;
chronicky problém, kdy organismus je pod MW 500 zoomm
enormnim tlakem vice omezovanych
procesu.

im0S ¢ | lim0PS
Sedmy pohled. Ctvrta faze jiz zasadné ohrozuje Zivot.
Zde vidime tabulku hodnot pro jednotlivé m 4. m
parametry. Komunikace na nervovém a
hormonalnim systému je tak slaba, ze .
ohrozuj funkénost jednotlivych aktivit Pulse IOOQQQ 121G
v organismu. Tento stav vétSinou resp.

SDNN 90 firstly rising, and then

kolaps vétSinou vznika kombinaci nékolika
civilizanich chorob. Tyto nemoce resp.
bloky destruktivné vyCerpavaji organismus.
V téchto pfipadech je jiz opravdu potreba,
co nejrychleji vyhledat kardiologa ¢i jiného
specialistu. Zde jiz nelze spoléhat na snahu
postupného uzdravovani, ale musime
pouzit razantniho feSeni.

30-10 steep fall

Stress index

500- 1000 and rising

Total power

200-0 and falling
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V dalsi videu se podivame na konkrétni vysledky, které ukazuji pad komunikace

v organizmu. Obecné lze fici, Ze nejdfive ztracime kvantitativni rozmér parametr(, kdy se
snizuji energetické rezervy. Nasledné dochazi uz k i destrukci organ(li resp. ni¢eni
funkénich schopnosti nasich organd, coz je jiz kvalita nasich organu. Jinymi slovy
ztracime schopnost regenerace na Urovni organl a pak i bunék.
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