Vrcholovy sportovec

¢ 112 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 01.03 2012 15:43 H H i : 801-
Vek: 27.0 Pohlavi Zen. H H H T 7ol
Adresa: ' ] i - sol-
Hodnoceni funkéniho stavu i - T (- 501-
Normalni drover : H H H 401-
s 2s is 4s
307-
Vag funkéni stav
201-
Fyziologicka 101- .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 71 60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 431 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 5.1 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 50 70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 21t [0s-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RERE T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 321 |20-33 04050607080910111213141516
Mormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 539* [15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 14.0° | 15-39 ms* Spektralni funkce
Normalni vegetativni rovnovaha | 0 TP(celkova vykonnost)ms® 1488 | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupeii centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centrélnich regulaénich trovni | -1

¢ 173
Datum a Eas vySetfeni 28.03.2012 19:23
Vék: 54.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Optimalni droveri

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

Zavér

Jste v dobrém funkEim stavu, Regulaéni systémy fungujiv normé. Va7

organismus se Uspé’

né vyrovnava se stresem Doporucujeme dodr7ovat

optimalni re?im pravidelnym stfidanim z4t&2¢ a odpo&inku, pravideinym
cvilenim, dodr?ovanim zasad zdravé vi?ivy, regulaci pracovni zat?e a
dostatek spanku Vhodné je vy?etfeni VaZeho funkénho stavu jednou za

rok

Doplnovani hormon( po prechodu

EKG (svod II)
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Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
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5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 64 [60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 551 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 59 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 57+ [70-150
. Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn ERE T3
MNormokardia | 0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 455 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 377 |15-38
Vegetativni homeostaza Virkonnost VLF % 169 |[15-39 ra_s Spektrilni funkce
Mirna prevaha parasympatiku |,1 TP(cekova vykonnost), ms™ 2511* | 1000 - 2000 z
Aktivita kardivaskularnie centra sympatiku Zavér 256
Alni Arnil - - . . 224
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | a7 funkéni stav ukazuje optiméini Groved regulace fysiologickych funkei e
Stupeh centralzace regulace Doperuujeme dale dodr?ovat Va? optimaini re?im zaif?eni a odpocinku,
— — ——— — spravné vi?ivy, pravidelnou pohybovou aktivitu a regulaci pracovniho 180
Mormalni aktivita centralnich regulaénich drowni 0 vytiZeni Va? funkéni stav je vhodné vy?etfit jednou za rok 128
%
84
32 s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— [ F—————HF——
0.0073 00156 00313 00625 0425 025 050 Hz




C. 64
Datum a Eas vySetfeni 21.05.2010 14:23
Vék: 34.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Normalni drover

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod 1)

p wh " |
| k" ™ H - ol
s 2s 3is 4s

2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 72 [60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 321 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 39 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 156¢ |70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 25 [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn EEE T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 :
Stabilta regulace Vykonnost HF % 285 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 202 |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 423" [15-39 ms* Spektralni funkce
Mimna prevaha sympatiku | 1 TR(cekova vikonnost) ms* 773 | 1000 2000 Hz
Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku Zavér

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Vysoka aktivita centralnich regulaénich Grovni 1

Jste v dobrém funkEim stavu, Regulaéni systémy fungujiv normé. Va7

organismus se Uspé?né vyrovnava se stresem Doporugujeme dodr7ovat
optimalni re?im pravidelny'm stfidanim zat&?e a odpo&inku, pravidelnym
cvidenim, dodr?ovanim zasad zdravé viZivy, regulaci pracovni zati%e a
dostatek spénku Whodné je vyZetfani VaZeho funkéniha stavu jednou za
rok

s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
€. 137 EKG (svod II) 5% Histogram
Datum a Eas vySetieni 27 09 2011 16:18 : : : ; 80
Vék: 30.0 Pohlavi Zen. A K H HER i 70
Adresa: 1 i : ) |
I 1 | L i 0
Hodnoceni funkéniho stavu Y SV P S Ly g b g o g g
Mimg funkéni zatizeni B B B : 40
s 2s is 4s
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 68 |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 340 [30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 39 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 148 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RENE T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 47 |0-05 s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 462 |20-39 0405060708091.01112121415186
Vyrazné zvySeni variability srdeéniho ntmu-arytmie | 2 Vikonnost LF,% 328 |15-38
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 211 [15-39 ms* Spektrilni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 1001 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 128
Py P 12
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | nynijste v dobrém funkEnim stavu, ale VaZe regulani systémy pracuj s oy
Stupeh centralizace reguiace mimym pfetiZenim. Jake odpovéd na zvy7eni siressovchsiuaci dochézi
— — ——— — k funk&nimu pretiZeni které je?té (sp&?né mi7ete prekonat K udr?eni 80
Normalni aktivita centralnich regulacnich drovni 0 dobrého funkéniho stavu je potfeba sni?it psychickou a fyzickou z&té?, 64
zménit vi?ivu ve smyslu zasad zdravého stravovéni a zlep?it koordinaci 48
pracovni zité?e, odpoéinku a pohyboveé aktivity Pokuste se vylougt
iy - 32
rizikové faktory, nebe alepori sni7it jejich GEinek. Potom je vhodné provést o
kontrolni vy?effeni Va?eno funkinho stavu s
Potfebujete konzuttaci kardiologa (arytmie > 4%) 128 64 32 16 8 4 2

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——

DﬂIDYE 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz



13 lety mladik, bolest hlavy, nesoustfedénost

¢ 139 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 26 09 2011 18:10 H H i : 801-
Vék: 13.0 Pohlavi muz. H H T T 70l
Adresa: I i ﬁ ~ sol-
. - -
Hodnoceni funkéniho stavu K : ey gl
ZvySené funkéni zatizeni : : H H 401-
s 2s is 4s
307-
Vag funkéni stav
201-
Fyziologicka 101- .
norma 111 |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 73 |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 75.9* |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 92 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 40 70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 05 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn G T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 03 |0-08
Stabilita regulace Vikonnost HF % 66.1** | 20-39 04050607080981.01112131415186
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 258 |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 8.1* |15-39 ms* Spektralni funkce
s S3037 H
\/§raznd prevaha parasympatiku | > TP(celkova vykonnost),ms 5303+ | 1000 - 2000 z
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | w47 stav je charaklerizovin vysokou aktiviou regulanich systémd, co?
Stupei centralizace regulace ukazuje sni?eni funkEnich rezerv. Va7 organismus aktivné reaguje na
P ——— s — stresové faktory. Va? stav vy?aduje va7né se zabjvat Va?im zdravim :
Mimé sniZeni aktivity centralnich regulagnich drowni | 4 odstranit rizikevé faklory - psychickou a emogni zaté?, poruchy spanky,

narueni stravovacich navyki atd J& nutné pravidelné cvigeni, vice
odpocinku Pokuste se najt a vyu?t pFiemné ve Va?em Zivoté. Potom je
vhodné kontroini vy?etfeni funkéniho stavu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

Tlak, sniZzena stitnd, ztrata védomi, ekzémy

¢ 202 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 14 06 2012 17:59 H H i : 801-
Vék: 67.0 Pohlavi Zen. H H T T 70l
s — (PR I i A
Hodnoceni funkéniho stavu T =T L ' 501-
ZvySené funkéni zatizeni : : H H 401-
s 2s is 4s
307-
Vag funkéni stav
201-
Fyziologicka 101- .
norma | |
- 0.4050607080810111213141516
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 84+ |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN) ms 306 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 43 3-12
Zhod i stavu lacnich A Index stresu (Sl), srovn jedn. 236 |T0-150
, i - Index centralizace(IC-srovn jedn.) 727 |09-20
Urovert funkceschopnosti 1ARS srovn jedn D T3
Mirna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vikonnost HF % 122¢ |20-39 04050607080910111213141518
Mormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vykonnost LF,% 285 |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 583 [15-39 ms* Spektrilni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 321= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 27-
Py P . . i 28]-
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | va7 stav je charakterizovén vysokou aktivitou regulagnich systém, co? el
Stupeh centralizace regulace ukazuje sniZeni funkénich rezerv. V&7 organismus aktivné reaguje na
— — — — stresové faktory. V42 stav vy?aduje vA?né se zabyvat VaZim zdravim : 201
YY’E%"E 2vjEena aktivita centralnich regulatnich 2 odstrant rizikové faktory - psychickou a emoéni zaté?, poruchy spénku, 161-
urovni naru?eni stravovacich navykl atd. Je nutné pravidené cviéeni, vice 124-
odpoinku Pokuste se najit a vyu?it pfijemné ve Va?em 2ivoté. Potom je 2]
vhodné kontrolni vy?etfen funkénho stavu .
e s
128
ULF—— VL F——— | F——————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




18 let — nespavost, no¢ni mlry

c.19
Datum a Eas vySetfeni 12.01.2010 09:40
Vék: 18.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

m
=
[q]

L

JREIR, S0 A

s 2s is 4s

i amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 58t |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 103.5* | 30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 100 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 25=  [70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 24 [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RN T3
Mimna bradykardie |-1 Pocet arytmi (Narr), % 100 |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 282 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 58.4* |15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF,% 12.4* [15-39 = Spektralni funkce
\/§raznd prevaha parasympatiku | > TP(cekova vykonnost), ms* 9534~ | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupeii centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centrélnich regulaénich trovni | -1

Vegetarian

C. 57
Datum a Eas vySetfeni 25.03.2010 13:10
Vék: 55.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

Zavér
W47 funkéni stav je charaklerizovén pretizenim regulanich mechanismi.
Znamena to poffebu zasadni zmény re?imu psychického a fyzického
zati?eni a odpo&inku. DodrZovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mi?e
vést k rozvoji vaZnjch onemocnéni Je potfeba opakovat vy effeni
VaZeho funkéniha stavu za nikolik tydnli po zavedeni ozdravnjch
opatfeni (sni7eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé
viTivy)

EKG (svod 1)

1s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 74 |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 489 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 6.0 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 9% 70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 273" [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn NG T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 357 [20-39 04050607080910111213141516
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 7957 |15-38
Vegetativni homeostaza Virkonnost VLF % 169 |[15-39 ms® Spektrélni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 1939 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 128
P — P o . i 12
Vyrazné zvyeni aktivity vaskulamiho centra 2 | | a7 funkéni stav je charakterizovan preti7enim regulanich mechanism. w
Stupeh centralizace regulace Znameni to polfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
— — — — zati?eni a odpodinku. Dodr?ovani zésad racionalni vi?ivy. WVa? stav miZe 80
Vyrazné zvyj3ena aktivita centralnich regulanich | vést k rozvoji va?nych onemocnéni Je potfeba opakovat vyZetfeni 3
urovni ‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych 48
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté7e a odpoéinku, .
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé s
viTivy) N
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— [ F—————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




Vegetarian — 30 let cukrovka

C. 68
Datum a Eas vySetfeni 15.09.2010 14:39
Vék: 63.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Zvysené funkeni zatiZzeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

3

1m0 2mn amn amn Smn.

% Histogram

100 ¢-

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 72 |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 14.1% 30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 1.7 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 510 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn e T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 451 |20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 394 [15-39
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% 155 [15-329 ms® Spektralni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 169= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 18
oy P . . i 18
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | w47 stav je charaklerizovin vysokou aktiviou regulanich systémd, co? s
Stupei centralizace regulace ukazuje sniZeni funkEnich rezerv. V&7 organismus aktivné reaguje na
— — ——— — strasové faktory. V4? stav vy?aduje va?né se zabyvat VaZim zdravim 10
Normalni aktivita centralnich regulaCnich drovni 0 | | odstrant rizikové faktory - psychickou a emogni zaté?, poruchy spanky, 8
naru?eni stravovacich navykl atd. Je nutné pravideiné cviteni, vice 6
odpoinku Pokuste se naji a vyu?it pfijemné ve Va?em 2ivoté. Potom je 4
vhodné kontroini vy?etfeni funkéniho stavu 2
s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz

Pracovné pretizeny, ve stresu a neléceny clovék

C.6
Datum a Eas vySetfeni 26.11.2009 14:00
Vék:43.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

410
I
X
§
1

1s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 86~ |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 145% |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 2. 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 422 [70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 14 |o8-20
__ Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn G T3
Vyrazna tachykardie | 2 Polet arytmi (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 423 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 346 |15-38
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 231 [15-39 ms? Spektrdlni funkce
\fjrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms® 108 | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskuldrniho centra 0

Stupefi centralizace regulace

Normalni aktivita centralnich regulaénich Growni 0

Zavér
W47 funkéni stav je charaklerizovén pretizenim regulanich mechanismi.
Znamené to potfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
zati?eni a odpo&inku. DodrZovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mi?e
vést k rozvaji va?njeh onemocnéni Je potfeba opakovat vyZetfeni
‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreagni pohybové aktivity, dodr?ovéni zésad zdravé
viTivy)
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Vysoky tlak, branice, cholesterol — alkoholik

€ 154

EKG (svod 1)

Histogram

%
Datum a Eas vySetfeni 12.12.2011 13:40 ; 90
Vek: 49.0 Pohlavi muz. ! 80
Adresa: ) 70
i funkénil i al 60
Hodnoceni funkéniho stavu b it
Viyrazné zvjSené funkeéni pretizeni : : : : 50
s 2s is 4s 40
Vag funkéni stav 30 : . . :
20 : d d :
Fyziologicka 10 - beed i el
norma
eremmeaeaehE 04050607058091.0111213141516
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 77+ |60-75
Ladder diagram statt - odhad regula Standardni odchylka (SDHN) ms 77.3* [30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 99 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 3z*  [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 1.5 [0.9-2.0
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RS T3
Mirm4 tachykardie | 1 Poet arytmil (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 80" |20-38 0405060708091.01112121415186
Mirné zvySeni variability srde€niho rytmu |,1 Vikonnost LF,% 56.8* |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 352 [15-39 ms* Spektralni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 445= | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mirné zvy3eni aktivity vaskulamiho centra 1

Stupeii centralizace regulace
Vfyjrazné zwySena aktivita centralnich regulagnich
trovni

2

Zavér

Va7 stav je charaklerizovan velmi vjrazné preti?enim regulagnich
systémi, spojenym s vyraznym sni?enim funk&nich rezerv, zplsobenym
dlouhotrvajicim a &asto se opakujicim nepfiméfenym pfeté?ovanim a
stressy.Ji? se projevuji poéinajici piiznaky rizngch enemocnéni, které
nepozorujsts Doporudujeme rutinni praventivni iskafské vy7stfeni event
léEeni. Omezit psychickou a fyzickou zaté?. Vhodna je komplexni
relaxaénilazefiska kira. Doporuujeme rutinni preventivni lkafské
vyZetfeni event. Iégeni. Omezit psychickou a fyzickou zat&?. Vhodna je
komplexni relaxagni lAzefiska kiira

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——

00078 00156 00313 00625

0125 025

nervozita, bolet hlavy, leva noha pres den opuchne - z€ervena a boli

0.50 Hz

€ 199 EKG (svod Iy % Histogram
' ' ' | 90
Datum a Eas vySetfeni 14.06.2012 11:35 H H H 1 80
Vék: 51.0 Pohlavi Zen. " ' : [T I 70
Adresa: I i 1 Hi (A (e 60
- B LA s T i
Hodnoceni funkéniho stavu H H H i 50
Oslabeni regulagnich systémd s 2s is 4= 40
Kardiointei 30
Va3 faniken stav 2«
1074 ‘ | s
Fyziclogicka . - — - -
norma 04050607080910111213141516
Prenosologické s Rozptylovy
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn 16 -
Premorbidni 18 s
stavy Zakladni parametry variability srde¢niho rytmu 14 g
- 13
Sehavani Parametr Hodn. | MNorma 12
adaptace Fuls(HR)min 95+ |60-75 11
Rozsah funkénich stavi (body) | odchylka (SDNN),m: 184" |30-69 ;g
Ladder diagram stat - odhad regulaéni Koeficient variace (CV),% 29 |3-12 0
systémy funkéni uvadi v bodech Index stresu (Sl), srovn jedn 764 |[70-150 07
Zhod i stavu laénich systéma Index centralizace(IC-srovn jedn.) 48 [09-20 08
_ IARS srovn jedn B oe= [1-3 0s
Uroveri funkceschopnosti Pocet arytmi (Narr), % 04 |0-0S o -
Vyrazna tachykardie | 2 Vikonnost HF % 17.2° |20-38 0.405060708091.01112131415186
Stabilita regulace Vykonnost LF, % 396 15-39
Vyrazn& zvySena stabilita srde&niho rytmu | 2 Vykonnost VLF, % 433" [15-39 ms* Spektralni funkce
etativni " TR(celkova vykonnost) ms® 289 | 1000 - 2000 Hz
Vyrazna prevaha sympatiku | 2 Zaver
Abltivita kardi centra sympatiku Va7 stav je charakierizovén vySerpénim regulagnich systémi. Jste pod
Normalni aktivita vaskulamiho centra | 0 vysokou (rovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu
— Fravié & se 2 projevily pfiznaky chronickych onemocnéni
Stupefi centralizace regulace Lékarska pomoc je nevyhnutelna. Je doporuéeno Iékafské podrobné
Vyrazn& zvyEena aktivita centralnich regulaénich vy?effeni a Ié€eni s nasledujici dostateénou rekonvalescenci. Vazné
Grovni 2 omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni z4té?
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Tlak, astma — [éCeny

€ 133
Datum a Eas vySetfeni 25.09.2011 10:06
Vek: 48.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Oslabeni regulagnich systémi

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod II)

£

i

[

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 85+ |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 10.3*% 30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 15° 3-12
Zhod i stavu lacnich P Index stresu (S}, srovn jedn 741 [70-150
R - Index centralizace(IC-srovn jedn.) 92= |09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bole 12
Mirna tachykardie [1 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 98" |20-39 04050607080981.01112131415186
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 40.1* |15-39
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% 501t [15-329 ms® Spektralni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 79~ | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér LS R
- e P L L i N
Mimé zvySeni aktivity vaskuldmiho centra V47 stav je charakterizovan vy@erpanim regulanich systémi. Jste pod 1
Stupei centralizace regulace vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu.
— — — — Pravdé; & se ji? projevily pfiznaky chronickych onemocnéni. 259-----
Vyrazng zvySena aktivita centralnich regulaénich | | | | zkafska pomoc je nevyhnuteina. Je doporugen Iekafské podrobné 2}
trovni vyZetfeni a léZeni s nasledujici dostateZnou rekonvalescenci. Vazng 154-
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni zaté? 1
054- s
128
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T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
. . s v /
Kratkodobad bolest bederni patere — 14 dni
c1 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 13 .06 2011 10:16 : : : ; 80
Vék:47.0 Pohlavi muz. H H H T 70
Adresa: : : ] : :
I ; [FPLEENA : 0
Hodnoceni funkéniho stavu + v et b S g
Vyrazné oslabeni regulaénich systémd H H H i 40
1s 2s is 4s
30
Vag funkéni stav 2
Fyziologicka 10 .
norma |
- 0.4050607080810111213141516
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 87+ |60-75
Ladder diagram statd - odhad regulaéni Standardni odchylka (SDNN),ms 395 |30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 57 3-12
Zhod i stavu lacnich A Index stresu (Sl), srovn jedn. 125 70-150
, i - Index centralizace(IC-srovn jedn.) 36= |09-20
Urovert funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bl 12
Vyrazn4 tachykardie | 2 Poet arytmil (Narr), % 07 |0-0s §
Stabilta regulace Vikonnost HF % 104 [20-39 04050607080910111213141518
Mirné zvy3eni variability srde€niho rytmu |,1 Vykonnost LF,% 69.4* |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 02 [15-39 ms? Spektrilni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 1403 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Vyrazné zvySeni aktivity vaskularniho centra 2 || va7 stav je charakterizovén viraznym vyderpanim reguisénich systémi,
Stupeh centralizace regulace znamenajici vaZné ohro7eni zdravotniho stavu. Je nutné okam?ité
————— —— — vyhledani lékare. Je doporugeno okam?ité lekafske vyZetfenia ledeni s
Yyra;ne zvyEend aktivita centralnich regulagnich 2 naslednou : encia P Vhodné je
urovni komplexni lazefiské doléceni. Je potfebna trvald kontrola stressové zaté7e
a dodr?ovani lékarskych doporucni
s
ULF—— VL F——— | F——————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




Bolesti bficha resp. akutni zanét vajecniku odvoz do nemocnice

o EKG (svod II) a Histogram
Datum a Eas vySetieni 11,12 2011 22:17 : : ; 100
VEk: 20.0 Pohlayi Zen. N 1 H H 90
Adresa: ’I il\ : : 80
i &nil : ; 70
Hodnoceni funkéniho stavu LA A [ = N &0
Selhani adaptainé- regulaénich mechanismi B B B : 50
s 2s is 4s 40
Vag funkéni stav 30
20
Fyziologicka 10
norma |
Ere—— 0.4050607080810111213141516
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 113= |60-75
Ladder diagram statt - odhad regula Standardni odchylka (SDHN) ms 13.3" [30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 25 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 915 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 1047 [0.9-2.0
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn IR
Vyrazna tachykardie | 2 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05
Stabilita regulace Vikonnost HF % 88" [20-39 0405060708091.01112121415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 7437 |15-38
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 169 [15-39 ms* Spektralni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 173= | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Vyrazné zwyseni aktivity vaskulamiho centra 2

Stupeii centralizace regulace
Vfyjrazné zwySena aktivita centralnich regulagnich
trovni

2

Zavér
W47 stav je charaklerizovén selhanim regulainich mechanismi. Va7e
zdravi je naru7eno. Je nutna okam?ita lékafské pomoc Je doporuéeno
okam?ité lékafské vy?etfeni a léEeni Vhodné komplexnilazefiské
dolégeni. Trvald kontrola stressové zaté?e a dodr?ovani lgkafskych
doporugeni

tlak, brnéni, nervy - nador na mozku
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€ 124 EKG (svod Iy % Histogram
Datum a Eas vySetfeni 01.09.2011 15:43 : : ; 90
Vék: 63.0 Pohlavi Zen. H H T 80
Adresa: : : : 70
. o p H H 1 60
Hodnoceni funkéniho stavu iy P :
Funkgni pretizeni : : 50
40
VA8 funknistav 30
20
Fyziologicka 10
norma : A |
eremmeaeaehE 04050607050.91.01.11.21
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni .
Tmn 2mn 3mn 4mn smn -
stavy e B
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu 14 g
13
adaptace Parametr Hodn.| Norma 12
Fuls(HR)min 85t |60-75 11
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 67" |30-89 1.0
systémy funkEnf uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 10 |3-12 g:
Zhod i stavu regulacnich systéma Index stresu (Sl), srovn jedn. 1559** | 70 - 150 07
. Index centralizace(IC-srovn jedn.) 390 [o9-20 06
Urovert funkceschopnosti 1ARS srovn jedn 0|6 T3 05
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 02 |0-08 04
Stabilta regulace Vikonnost HF % 204 [20-39 04050607080910111213141518
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vykonnost LF,% 332 [15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 48.4* [15-39 ms® Spektralni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 21= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | a7 funkéni stav je charakterizovan preti7enim regulanich mechanism.
Stupeh centralizace regulace Znamend to polfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
- p provs Er— zati?eni a odpo&inku. Dodr2ovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mize
Vysoka aktivita centralnich regulatnich drovni 1 vést k rozvoji vd?nych onemocnéni Je potfeba opakovat vy7etfeni
‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté7e a odpoéinku,
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé
viTivy)
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14 dni pfed smrti

€ 135 EKG (svod II) " Histogram
Datum a Eas vySetieni 22 12 2011 13:45 H H i : 801-
Vek: 5.0 Pohlavi muz. H H T T 70l
Adresa: - \_ﬂ.: sol-
Hodnoceni funkéniho stavu Ll T L i ) " gl
Oslabeni regulagnich systémi : : H H 401-
s 2s is 4s
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 101- .
norma 1 | I
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn 161-
15
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu 141-
134~
adaptace Parametr Hodn. | Morma 121-
Rozsah funknich stavi (body) Puls(HR)/min 109* |60-75 111-
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 54 [30-89 101-
systémy funkEnf uvadi v badech Koeficient variace (CV),% 09 |3-12 g: -
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 2161 [ 70- 150 arl-
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 60" [08-20 061-
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bl 13 05
Vijrazna tachykardie [2 Pocet arytmii (Narr), % 02 |0-05 04T s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 1420 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 265 |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 593 [15-39 ms* Spektrilni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 18= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | w47 stav je charaklerizovin vy&erpanim regulagnich systémi. Jste pod
Stupei centralizace regulace vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu.
————— —— — Fravié & se 2 projevily pfiznaky chronickych onemocnéni
Vyrazng zvySena aktivita centralnich regulaénich | | | | zkafska pomoc je nevyhnuteina. Je doporugen Iekafské podrobné
trovni vyZetfeni a léZeni s nasledujici dostateZnou rekonvalescenci. Vazng

omszit pracovni, psychickou a fyzickou a smocni zat?

16 8 4 2
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Kontakty: Jan Michael Kubin
Adresa: Gercenova 856/3, Praha 15, 102 00
Phone: 00420 — 602 344 013

E-mail: jan.kubin@hrv-healthcontrol.com

kubin.pansofia@gmail.com
WEB: www. hrv-healthcontrol.com
NiZze uvedené weby budou spustény 2026 az 2027:
www.vitalityflows.com

www.vitalityflows.eu

www.doctorathome.cz

www.expresshealth.eu
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