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Druhé video, jak pouzivat zafizeni Varicard pfi méfeni variability srde¢niho rytmu.
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Mate jiz nahrany 5 minutovy EKG zaznam a jedeme ho zkontrolovat pfed zpracovanim.
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Prvni krok. Zajistit dobry zaznam pro

zpracovani bez technickych chyb. Iﬂﬂiﬂmﬂﬁ i hﬁﬁ]ﬁ%ﬂ}iﬂii

Na spodni ¢asti obrazovky jsme vidéli, ) )
jak se postupné kladly vedle sebe —

rlzné dlouhé ¢erné cary. Ty vytvareji
jakousi hladinu, kterd mUze byt Uplné

hladka, mirné zvlnéna nebo Uplné

rozbourena. Dulezité je, aby nad Uroven
ostatnich €ar nevyCnivaly vysoké ¢erné
¢ary, nad kterymi chybi maly Cerny

trojuhelnicek.
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Druhy krok. Doplnéni trojuhelnicku. _—
Pokud trojuhelni¢ek chybi, je potfeba trojuhelni¢ek doplnit. Musime e -
zaznam vycistit. Na horni listé najdete ikonu EKG s Cervenou Lo ] ==

horizontalni linkou. Kliknete na ni a objevi se Vam

onfirmation x

menu, které nabidne doplnéni resp. opravu
technickych chyb. Kliknéte a dejte OK. Vysoké
cerné cary by méli zmizet. VSude by mély objevit
trojuhelnicky. Mohou mit 3 rlizné barvy.

Current intervalogram will be changed. Continue?
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Treti krok. ZjiSténi rozsahu arytmie.

Pokud zédznam obsahuje modré a rlizové ¢ary, tak to znamena, Ze klient trpi arytmii.

K vykladu se jesté vratime. Nyni tyto ¢ary ignorujeme. Zdznam mUzZeme pustit ke

zpracovani. Pokud je arytmie pfiliS silna bude potifeba vysledky z HRV upravit. O tom téz

pozdéji.

Ctvrty krok. Ponechani &i zkraceni 5 minutového zdznamu.

DUvodem potieby zkratit zaznam muze byt, Ze se nam nepodafilo zmérit a vycistit celych

5 minut. Tato situace nastava pii méreni neposednych déti. V takovém pripadé mizete

z 5 minutového zdznamu vybrat lepSi 4 minuty ( minimalné 3 minuty). Déti nemaji plné

rozvinutou aktivitu hormonalni osy.
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Hide selection
Delete fragment
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Insert label Ins
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Paty krok. Jak zaznam zkratit?
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Kurzor mysi umistite na spodni ¢asti obrazovky, tam kde je hladina tvofena ¢ernymi

¢arami. Zde ozna¢ime mysSi zacatek zaznamu stisknutim levého tlacitka mysi. Ukaze se

Vam na obrazovce menu, kde vyberete klikem ,start zaznamu®. Nasledné mys umistite

na misto, kde ma zdznam koncit. Opét zmacknete levé tlacitko mySi a v menu oznadite

»konec zaznamu*“. Vami vybrany usek se zabarvi do Zluta.

Sesty krok. Zpracovani signalu.

Zmacknete ikonu se zelenym bleskem. Otevie se Vam

obrazovka se souhrnem parametr(
potvrdite OK.

méfeni a pouze

Nyni jeSté par slov ke klientim. Kdyz planujeme

navstévu se zakaznikem, doporuduji zakaznikovi fici,

aby minimalné 1,5 hodiny pfed méfeni nejedl, nepil,
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nekoufil a ani nepouzival Zvykacku. VSechny tyto aktivity méni pomér mezi sympatikem
parasympatikem i mezi katabolickymi a anabolickymi hormony.

Kontakty: Jan Michael Kubin

Adresa: Gercenova 856/3, Praha 15, 102 00
Phone: 00420 -602 344 013

E-mail; jan.kubin@hrv-healthcontrol.com

kubin.pansofia@gmail.com
WEB: www. hrv-healthcontrol.com
Nize uvedené weby budou spustény 2026 az 2027:
www.vitalityflows.com

www.vitalityflows.eu

www.doctorathome.cz

www.expresshealth.eu
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