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Dobry den, pojdme pokracovat v metodice variability srdecniho rytmu.
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Zaklad metodiky.

Aktivitu nervového, hormonaélniho a imunitniho systému v téle mizZzeme vidét jako
zéakladni formu komunikace mezi centralou a perifériemi resp. mozkem a organy az po
buriky. Organismus potfebuje maximalné pfirozenou nemanipulovanou komunikaci, aby
mohly probihat pfirozené akce a reakce v organismu.

Prvni pohled: Informace k manipulaci a blokaci.

Pokud za¢ne komunikace vaznout, znamena to, ze je né¢im
blokovana. Vznika stres. Pokud blokace komunikace
pokracCuje vznika ze stresu akutni problém. Za¢ne zdravotni
problém, ktery pfi pokracujici blokaci komunikace pfechazi

v dlouhodoby chronicky problém. Nasledné za¢nou byt
blokovany okolni organy v navaznych biologickych procesech.
Muzeme tak popsat vznik fady civiliza¢nich chorob. Spravné
zvolena terapie by méla zacit vytvaret podminky pro
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obnovovani plvodnich biologickych funkci. Pokud v organismu vytvafime zmeénu
podminek uméle vyrobenou chemii, neni lé&ba vétSinou dlouhodobé uspésna. Objevuiji
se vedlejsi ucinky, protoze chemické léky nejsou navratem k plvodni biologické

pfirozenosti. Ve vaznych situacich to jinak nejde, protoze potifebujeme rychlé feSeni.
Vzdy bychom méli mit snahu se, co nejrychleji se vratit k pfirozenosti.

Druhy pohled. Priklady ze zivota.

Pfirovhavam komunikaci v nervovém, hormonalnim a
imunitnim systému, komunikaci, ktera probiha ve firme,
doma nebo kdyz fidime auto resp. mezi fidiCem a motorem
auta. Princip je stale stejny. Toto diagnostické zafizeni
Varicard nam nabizi fadu parametr( a grafd k uréeni stavu
komunikace resp. k diagndze. Vysvétlime si jeden graf po

druhém.

Cardfile  Input Editor Results Output  Setup  Window  Help
Mn — Mx —

sense. [0 e =] Speco [ERTEM—] | ¥ <= £ | =8

[Leaa [no Time: (11:21:48) 00:00:00 ooo RR: 0,7900 =

00:00:01 00:00:02 00:00:03 00:00:04 0D:00:05 00:00:08 00:00:07 00:00:08 00:00:09

Treti pohled. Zdrava a nezdrava extrémni komunikace.

Po spusténi zaznamu se postupné nacita EKG zdznam v horni ¢asti obrazovky. Ve spodni
¢asti obrazovky vznika hladina z jednotlivych Cernych ¢ar kladenych vedle sebe. Nyni na
obrazovce vidite nékolik grafa.
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V levé ¢asti jsou nad sebou tfi zakladni moZnosti. Prostfedni graf je mirné zvinény. To je
zdrava komunikace. Nad nim i po nim jsou extrémni hladiny, které sdéluji, ze
komunikace je mimo normu.

Ctvrty pohled. Extrémni spotieba.

Hladina dole je skoro rovna, coz signalizuje extrémni
prevahu sympatiku. Jinymi slovy napftiklad nervovy WWMMWMMW w‘ | ‘
systém ma velkou pfevahu ve prospéch sympatiku, ‘

pfipadné hormonalni systém ma pfevahu ve

prospéch katabolickych systému. Oba stavy znamenaji zvySenou spotiebu energie proti
normé. Uvedu prikladu. Jedete autem stale na plny plyn. Mate velkou spotfebu paliva
nad béznym primérem. Jiny pfiklad z rodiny. Utracite mnohem vice penéz z rodinného
rozpoctu nez jsou Vase pfijmy a to nad provozni naklady. Z toho vyplyva, ze Vam rychle
ubyvaji energetické rezervy.

Paty pohled. Vy&erpanost rezerv.

Zde je obrazek velmi rozbofené hladiny. To znamena,
Ze systém je fizen chaoticky, pokud je jesté fizen. M(ize

toanament omeznou tunc eguiacien systemd. | il Al

Organizmus ma nedostatek energie. Organismus

potfebuje okamzité relaxovat. Organismus potiebuje
nékde ziskat energetické zdroje, aby se mohl opét nastolit fad. Parasympatikus spousti
svou aktivitu a pokud nemuze, vola o pomoc. Organismus potiebuje vyrobit resp. ziskat
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dostatek energie. To stejné plati pro tvorbu energie u hormonalni osy pro anabolické
hormony. Bude zalezet na tom, kudy se organismus vyda. Jestli bude fidi¢ stale Slapat
na plyn? Zda budete déle utracet jiz i vypUjcené penize? Touto cestou dojdete brzo ke
kolapsu.

Sesty pohled. Co je potfeba udélat?

Je dllezZité zastavit omezovani komunikace
resp. pad kvantity i kvality komunikace. Je ?
potfeba vytvaret podminky pro obnovu

komunikace. Dllezité je védét, jak pad
komunikace v organismus zastavit. Jak organismu pomoci s vytvarenim podminek pro
postupny navrat do normalu. To se dozvite v dalSich videich.

Kontakty: Jan Michael Kubin
Adresa: Gercenova 856/3, Praha 15, 102 00
Phone: 00420 - 602 344 013
E-mail: jan.kubin@hrv-healthcontrol.com
kubin.pansofia@gmail.com
WEBs: www. hrv-healthcontrol.com
Nize uvedené weby budou spustény 2026 az 2027:
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