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Dobry den, pojdme se podivat na dalsi grafy variability srdecniho rytmu.

Sympathetic

Immune (@
Somds 28 S X Inhibits flow SYSteI n A /. &
ov of salivad - Dof saliva s o_%&ade‘\o
K
Slows Accelerates — =
heartbeat ) heartbeat /o / \
| Yagus 4 “ /
: “nerve # / \ /
Constricts it Dilates = \
bronchi ﬁ%» bronchi “mph no8® r 9 A ® Thymus
i - '
" Inhibits. / N / \
::',':‘,':"‘,',f: = i (o peristalsis 1
and secretion (5
__Conversion P s
7 W of glycogen ‘opendit Spleen
Stimulates ¢ toglucose
‘elease of bile { - -
\ Secretion of / \ LA Ve N
4, | adrenaline and rx \
noradrenaline
\ oo/
Contracts ‘; D YD b 3
bladder < e mar @™ Yers pa“v

V tomto videu s podivame, co nam fikaji jednotlivé grafy o komunikaci na fidicich
systémech, na nervovém, hormonalnim a imunitnim systému.

Prvni pohled. Dobra komunikace.

Na pravé strané obrazovky jsou grafy, jak by mély e ,h
vypadat. Je to nahofe histogram, uprostred
rozptylovy graf a dole graf autokorelace. VSechny

ty grafy ukazuji probihajici komunikaci z riznych : | &F" Z

pohledd. Vime, Ze mame 3 rlzné systémy pro

komunikaci - nervovy, hormonalni a imunitni ~——

systém. Kazdy systém se pouziva pro jiné Gcely a \ =

proto jsou nimi rozdily.

Druhy pohled. Rozdily mezi komunika¢nimi @

nastroji. @ - @

V tomto videu uvedu pfiklady ze zivota, které budu i \5, @ @ C.D
dale pouzivat. Uvedu, jak je napfiklad fizena firma. 2 @ @ " QO®

Jinymi slovy, jak probiha komunikace mezi vedenim @0® Q@@
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firmy, jejimi oddélenimi a zameéstnanci. Jak probiha komunikace mezi mozkem (
vedenim spolecnosti), pfes jednotlivé organové soustavy az po jednotlivé bunky a zpét.
Porovnejme nastroje pro fizeni naseho organismu a firmy.

Treti pohled. Jaké jsou to nastroje.

Nastroje pro komunikaci ve firmé jsou telefony pro hovory a sms zpravy. Je to
pocitacova sit pro posilanim mailll a evidenci dat. Jsou to osobni jednani z o¢i do o¢i.

VSechny systémy se vyznamné li§i Casem zpracovani a tim i rozdilnou spotfebou
energie.

Ctvrty pohled. Rychlé a levné telefonovani.

Telefony pouzivame pro rychlou, stru¢nou a levnou
komunikaci. Setfime ¢as. Jde o fyzikalni impuls v siti. To
lze pfirovnat komunikaci na nervovému systému

v organismu.

Paty pohled. Del§i komunikace s detailem skrze mail.

mailu se lze pozdéji vratit. Tato forma komunikace je jiz vice
naro¢na na spotfebu ¢asu a tim i energie. To plati pro obé
strany, jak odesilatele, tak i pfijemce. To lze pfirovnat
biochemické komunikaci v hormonalnim systému

Vv organismu.
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Immune

system & ®)
Sesty pohled. Nejnaro&néjsi n w =
komunikace. o ';

Osobni jednani jsou nakladove
nejslozitéjsi i Casoveé nejnarocnéjsi

formou komunikace. Lze ji pfirovnat k imunitnimu systému v organismu. Nastrojem jsou
bilé krvinky a organismy v travicim traktu. Vidime, Ze jiz jde o nejvyssi formu komunikace
a to biologickou formu.

Sedmy pohled. Opakujici se cykly.

Jinymi slovy mame 3 rlizné nastroje vyuzivajici fyziku, chemii a biologii. Kazdy
komunikac¢ni kanal pracuje v jiném rytmu a cyklu. Systémy samoziejmé spolupracuiji,
dopliuji se a v naléhavych pfipadech se mohou i caste¢né nahrazovat. Nahrada
jednoho systému za druhy je vSak ekonomicky naroc¢na. Pfi dlouhodobé ndhradé resp.
blokaci nékterého ze systému, tento stav vytvari radu neblahych nasledkl pro
organismus.

Osmy pohled. Toky a bloky

V dalSich videich budeme analyzovat, pro¢ je oteviena a pfirozena komunikace resp.
komunikace dle biofyzikalnich potfeb lepSi nez blokovana ¢i omezovana komunikace.
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Bloky dostavaji organismus do urcité urovné stresu. Blokace nasledné pokracuje
vznikem akutniho problému. Nedojde-li k naprave, organismus upada do dlouhodobych
a kumulovanych problémd.
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