
 
 

Dobrý den, pojďme se podívat na další grafy variability srdečního rytmu.   

 

V tomto videu s podíváme, co nám říkají jednotlivé grafy o komunikaci na řídících 
systémech, na nervovém, hormonálním a imunitním systému.  

 

První pohled. Dobrá komunikace.   

Na pravé straně obrazovky jsou grafy, jak by měly 
vypadat. Je to nahoře histogram, uprostřed 
rozptylový graf  a dole graf autokorelace. Všechny 
ty grafy ukazují probíhající komunikaci z různých 
pohledů. Víme, že máme 3 různé systémy pro 
komunikaci – nervový, hormonální a imunitní 
systém. Každý systém se používá pro jiné účely a 
proto jsou nimi rozdíly.   

 

Druhý pohled. Rozdíly mezi komunikačními 
nástroji.  

V tomto videu uvedu příklady ze života, které budu i 
dále používat. Uvedu, jak je například řízena firma. 
Jinými slovy, jak probíhá komunikace mezi vedením 



 
firmy, jejími odděleními a zaměstnanci. Jak probíhá komunikace mezi mozkem ( 
vedením společnosti), přes jednotlivé orgánové soustavy až po jednotlivé buňky a zpět. 
Porovnejme nástroje pro řízení našeho organismu a firmy.  

 

Třetí pohled. Jaké jsou to nástroje.  

Nástroje pro komunikaci ve firmě jsou telefony pro hovory a sms zprávy. Je to 
počítačová síť pro posíláním mailů a evidenci dat. Jsou to osobní jednání z oči do očí.  
Všechny systémy se významně liší časem zpracování a tím i rozdílnou spotřebou 
energie. 

  

Čtvrtý pohled. Rychlé a levné telefonování.  

Telefony používáme pro rychlou, stručnou a levnou 
komunikaci. Šetříme čas. Jde o fyzikální impuls v síti.  To 
lze přirovnat komunikaci na nervovému systému 
v organismu.   

 

Pátý pohled. Delší komunikace s detailem skrze mail.  

Maily použijeme pro složitější komunikaci. Ke každému 
mailu se lze později vrátit. Tato forma komunikace je již více 
náročná na spotřebu času a tím i energie. To platí pro obě 
strany, jak odesílatele, tak i příjemce. To lze přirovnat 
biochemické komunikaci v hormonálním systému 
v organismu.    

 



 
 

Šestý pohled. Nejnáročnější 
komunikace.  

Osobní jednání jsou nákladově 
nejsložitější i časově nejnáročnější 
formou komunikace. Lze ji přirovnat k imunitnímu systému v organismu. Nástrojem jsou 
bílé krvinky a organismy v trávicím traktu. Vidíme, že již jde o nejvyšší formu komunikace 
a to biologickou formu.  

 

Sedmý pohled. Opakující se cykly. 

Jinými slovy máme 3 různé nástroje využívající fyziku, chemii a biologii. Každý 
komunikační kanál pracuje v jiném rytmu a cyklu. Systémy samozřejmě spolupracují,  
doplňují se a v naléhavých případech se mohou i částečně nahrazovat. Náhrada 
jednoho systému za druhý je však ekonomicky náročná. Při dlouhodobé náhradě resp. 
blokaci některého ze systémů, tento stav vytváří řadu neblahých následků pro 
organismus. 

 

Osmý pohled. Toky a bloky 

V dalších videích budeme analyzovat, proč je otevřená a přirozená komunikace resp. 
komunikace dle biofyzikálních potřeb lepší než blokovaná či omezovaná komunikace. 



 
Bloky dostávají organismus do určité úrovně stresu. Blokace následně pokračuje 
vznikem akutního problému. Nedojde-li k nápravě, organismus upadá do dlouhodobých 
a kumulovaných problémů. 
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