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Dobry den, pojdme se podivat na dalsi grafy variability srde¢niho rytmu
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V tomto videu Vam chci nabidnout rizné pfiklady, jak pracuji nase regula¢ni systémy -
nervovy, hormonalni a imunitni systém. Pfiklady ze Zivota jsou nejleps$im zplsobem, jak
si pfedstavit fizeni a fungovani naseho organismu.

Prvni pohled. Energeticka
rovnice.

Nejdfive je potfeba si uvédomit,
Ze vSe, co déje v naSem téle, je
svym zplUsobem energeticka

rovnice v ¢ase. Budu uvadét pfiklady z oblasti rodiny, z
fizeni firmy nebo fizeni auta. Mame napfiklad rodinny
rozpocCet s pravidelnymi a mozna i nepravidelnymi
pfijmy. MlaZeme utratit jen to, co pfijmeme do
rozpoctu. MoZzna nam bude nékdo ochoten pUijcit, ale
my vzdy musime pocitat s tim, Ze penize budeme
vracetis urokem.



ACTION

REACTION

Druhy pohled. Rostouci naklady, rostouci spotfeba energie.

Jinymi slovy nervovy, hormonalni i imunitni systémy funguji jako rovnice v Case. | zde
mame energetickou rovnici s pfijmy a vydaji energie. Kazdy systém je uplné jinym
nastrojem komunikace s rozdilnymi naklady. Obsah muze byt stejny, ale kazda z téchto
forem komunikace ma své vyhody a nevyhody. Bude se liSit v mnozstvi spotfebované
energie. Nervovy systém pracuje s fyzikalnim impulsem v systému. Hormonalni systém
pracuje s biochemii. Jde o zcela rozdilné formy komunikace.

Treti pohled. Akce jako vydej energie.

to spotfebu energie resp. Ubytek energetickych rezerv. Do

byli aktivni, zacali vyrabét, opravovat, prodavat, resp.
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organismu jsou vyplaveny katabolické hormony. Ve firmé m
{'

to znamena, Ze pracovnici dostanou mailem pfikaz, aby
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Kdyz hormonalni systém vysle pfikaz k ,,aktivité“, znamena %
L=
spotfebovavat energii ve prospéch firmy. i ]

REPRODUCTIVE

Ctvrty pohled. Reakce jako pfijem energie.

Da-li hormonalni systém pfikaz k ,regeneraci“ jsou do
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organismu vyplaveny anabolické hormony. V organismu se

energie vytvafi a uklada. Ve firmé to znamena, Ze firma

pracovniky nepotfebuje a oni si mohou udélat prestavku

nebo si vzit dovolenou. Vytvareji a ukladaji energické

rezervy.
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Paty pohled. Rovnovaha.

Obé ¢innosti musi byt energeticky vyrovnany. Pokud jsou vyrovnany &i mirné prevazuji
pfijmy energie nad vydaji, jsme zdravi. Pokud za¢nou energetické vydaje prevySovat
energetické pfijmy, jsme postupné ve stresu ¢i v akutnim problému. Pokud rovnovahu
neobnovime, stava se problém chronickym a kumulovanym. Jsme nemocni.

Sesty pohled. Nejnaroénéjsi komunikace.

Immune _
V nasem organismu mame jesté jeden komunikaéni system ; S
systém. Ten je energeticky nejnarocngjsi. Je to imunitni > Y "‘
systém, ktery pracuje s biologii resp. s bilymi krvinkami a 4;;:m:{w r Nk i~
se stfevni mikroflérou. Komunikace probihd mezi N "1 ‘
bunkami. Jako pfriklad ze Zivota mizeme uvést osobni P4 =
komunikaci, kdy jedname zoc¢i do oci. Vtom pfipadé (¥ i =)
nevyuzivame resp. nepotfebujeme ani telefony a ani maily. e e
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Sedmy pohled. Oteviena a pfirozena komunikace jsou energetické toky

VSechny 3 komunika&ni systémy jsou potieba i jejich vzajemna spoluprace. Uroven
spoluprace urcuje efektivitu resp. energetickou ekonomii organismu. Vzdy a stale jde o
vzajemnou komunikaci. Potfebujeme otevienou a pfirozenou komunikaci, ktera
podporuje zZivot.



Osmy pohled. Omezovana komunikace jsou energetické bloky.

Méli bychom byt vSimavi a opatrni na vSe, co blokuje komunikaci. Omezovani resp. pad
kvantity a kvality komunikace je v organismu obrovsky problém. Variabilita srde¢niho
rytmu umi pravé tuto komunikaci méfit. Umime béhem 5 minut analyzovat tuto
komunikaci. VS§echny parametry a grafy popisuiji, jak se méni komunikace v ¢ase. Méfime,
zda je naSe léCba rychla ¢i pomala. Zda je léCba efektivni. Jinymi slovy, zda vracime
burikdm a organtm pUlvodni biologickou funkci.
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