Jaké jsou nase moznosti fixace a rlstu v Zivoté?

Poznali jsme, Ze dllezité je udrZzovat Zivotni cyklus ve dvou fazich, v pfijmu a vydeji

energie.
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Pfijem energie je relaxace, coz je aktivita parasympatiku na nervovém systému.

Pfijem energie fidi i anabolické hormony v hormonalnim systému.
Vydej energie je aktivita sympatiku v nervovém systému.

Vydej energie fidi i katabolické hormony v hormonalnim systému.
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Potfebujeme dobfe hospodafit s energii pro udrzovani dynamické rovnovahy.




Pokud Spatné hospodafime v kvantitativni i v kvalitativni roviné akci a reakci, mame
zdravotni problémy.

V této situaci vétSinou vydavame vice energie nez pfijimame.
Rovnovaha je narusena.
Dojde k energetickym ztratam resp. padu objemu i kvality komunikace.

Nerovnovaha zac¢ne nicit usporadanost v bunkach (v organech, v celém organismu).




Pro uspésnou lé¢bu a uzdraveni je potfeba spravné hospodafit s energii.

Uz vime, Ze potfebujeme obnovit dynamickou rovnovahu v Zivotnich cyklech.
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