845 ms 620 ms S&12 ms

845 ms

620 ms

&12 ms

Dobry den, pokracujeme ve vykladu k variabilité srde¢niho rytmu.

Celé méfenitrva 5 minut. Ziskdme mnoho parametrd a grafQ.
To vSe ziskdme béhem 5 minut. Béhem tohoto cCasu
sledujeme aktivitu srde¢ni ¢innosti, ktera je fizena nervovym
a hormonalnim systémem. Pifikazy nervového a
hormonalniho systému se opakuji v uréitych cyklech. Pro
kazdy pfikaz zndme ¢as a spotfebu energie, ktery je potieba
ve zdravém téle. Jsou uréeny normy, které se liSi mezi muzem
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a zenou, méni se v pribehu vk a die poméru vahy a vysky. - MMM

Prvni pohled. Pocet pfikazu.

Kdyz se pouzijeme nas pfiklad komunikace ve firmé, lze fici kolik telefonatl a mail

potfebujeme. Zname jejich ¢asovou délku a informacni velikost, odkud kam smérfuji a

v jakém cyklu se opakuji. Tyto komunikac¢ni toky nam hovofi o zdravi spolec¢nosti. Umime

odhadnout mnozstvi nakladd resp. spotfebované energie ve firmé.

Druhy pohled. EKG signal.

Mnoho mlzZeme poznat i ze samotného zdznamu EKG. |

S

MUzeme porovnat jednotlivé EKG zaznamy z jednotlivych
svodU. Pokud vidime rozdily mezi svodem I. a ll., znamena
to, Ze znéjakého dlvodu existuji i fyziologické rozdily
v organismu. MGZeme se k tomu vratit pozdéji.
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Treti pohled. Histogram.

ek

Prvni graf je Histogram. Vidime vlnu s 4-5 (max. 6)

sloupky. Nejlepsi je zelena barva. Tento graf nam
oznamuje kumulovany soucet jednotlivych
prikazU. Jde o klasicky priklad ,,gausovi“ kfivky. Zjednodusené nam kazdy sloupek v grafu
oznamuje kolik bylo vyslano signalli ze strany sympatiku béhem téch 5 minut. Kolik bylo
vydano pfrikaz( parasympatikem a kolik pfikaz( patfilo katabolickym ¢i anabolickym
hormonUm.

Ctvrty pohled. Priklady ze Zivota.

V auté fadime rychlosti, aby motor mél spravny vykon dle situace
na silnici. Jak miZzeme zméfit, zda jsme dobrymi fidi¢i? Jeden
extrém je, ze zafadime jednu rychlost a jedeme celou dobu n tento
rychlostni stupen. Vyuzivate jen jednu rychlost. Druhym extrémem

341%| 34,1%

mUze byt, Ze fidi¢ fadi chaoticky. Stale fadi i kdyZ nemusi. To

znamena, Ze je to v fadé pripadld nesmyslné. Graf nam ukazuje
statistiku fazeni resp. komunikace mezi fidicem a motorem.

Paty pohled. Extrém nizké variability

Prvni extrém vidime na spodnim grafu. Zde je jen
jeden, maximalné dva sloupky. Jako fidi¢ pouzivam M.
pouze jednu rychlost a ni¢im motor auta. Hladina + '

¢ernych ¢ar je skoro rovna bez vin. V organismu jde o mmmw }||H||||EH|H} I \l“{|||||}“|||| W|||N||H
pfevahu sympatiku.

Sesty pohled. Extrém vysoké variability.

Druhy extrém vidime na tomto grafu, kde je mnohem : E

vice sloupkl (7 a vice). Sloupky jsou pfiblizné stejné
velké. Ridi¢ pouziva v8echny rychlosti, ale pouZiva je

Spatné resp. ve Spatné situaci. Motor ma nizké otacky
nebo naopak ma otacky zbytecné vysoké. Nici se tim
motor auta. Hladina &ernych ¢ar je silné rozboufena.




\ o

Nevidime Zadny fad ¢i pravidelnost. Je to prosté chaos. Organismu vola o pomoc. M(Ze jit
o kfik parasympatiku, kdy se ale Zzadna energie neuklada.

Sedmy pohled. Extrém nizké variability ve firme.

Uvedu pfiklad z fizeni firmy. Mzeme si pfedstavit, Ze zaméstnanci komunikuji napfiklad
jentelefonem nebo jen mailem &ijenom osobnim kontaktem. Jde o extrémy v komunikaci,
kdy je pouzivan pouze jeden typ komunikaéniho kanalu. Ztraci se spoluprace mezi
komunikaénimi kanaly.

Osmy pohled. Extrém vysoké variability ve firmé.

Druhym extrémem je, Ze sdéluji vSechno, ale chaoticky.
To je energeticky velmi naro¢né. Mame duplicity v
komunikaci. Zatézuje to obé strany a vyCerpava to
energetické rezervy.

Devaty pohled. Statistika.

Vidime, jak probiha komunikace. Vidime, zda je spravna
a efektivni nebo je Spatna a energeticky zbytecné
naroc¢na. Bude potifeba zménit pfistup k Zivotu. Mlzeme
zménit zpUsob léCby, abychom vytvareli lepsi podminky
ve firmé, v organismu.

Desaty pohled. Normy zdravého organismu.

VSechny dlouhodobé problémy odebiraji energii,
pohlcujici velkou pozornost fidich systému na problémy.
Prodluzuje se c¢as, kdy si mozek prostfednictvim
nervového a hormonalniho systému zjistuje stav R
v organismu resp. v jednotlivych svych perifériich. Uvedu

ptiklad. Stav kontroly kardiovaskularniho systému, ktery
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dle normy pravidelné probiha kazdych 12 sekund. Pokud vidime, Ze se tento Cas
prodluzuje, musime se ptat. Pro¢ se to déje? MlzZeme vidét, Ze ¢as je nad nebo pod
normou.
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