
9. Popis 7  fází obnovy podmínek původní biologické funkce podsystémů ( buněk), 
systémů ( orgánů) a  celého naše BYTÍ v trojnosti těla, citů a mysli ( nadsystému). 

 

Již z této úvahy nám vyplývá, že potřebujeme pečovat západní, východní i celostní  
medicínou. 

HW  west medicine 

SW  east medicine  

MAN  holistic medicine  

 

Ve všech 3 oblastech medicíny umíme definovat a měřit proharmonické toky, ale i 
disharmonické bloky.  

   

 

 

 

 

 

 

Dlouhodobé bloky kumulovaně narušují naše nejen biologické struktury a dynamiku akcí 
a reakcí každé úrovně BYTÍ.  

 

Můžeme definovat 7  základních fází pro obnovu podmínek na každé této úrovni BYTÍ 

 

Je to očista systému,  

 

 



 

 

 

 

 

Vytvoření podmínek pro maximální uvolnění komunikace na všech 3  řídicích, 
regulačních systémech ( např. pro nervový,  hormonální a imunitní systém  dle západní 
medicíny),  

 

další fázi je dodání správného stavebního materiálu, pak  

  

 

následuje zajištění dostatečné pracovní síly a  

 

 



v neposlední řadě se to všechno odehrává v určitém prostředí. Poslední fází je vytváření 
podmínek v těle jako celku. Jsme z největšího procenta vodou.       

Nyní zde uvedu jen příklad západní medicíny. Příklady z východní a celostní medicíny 
najdete na www.vitalityflows.com.  

http://www.vitalityflows.com/

