845 ms 620 ms S12 ms 84S ms 620 ms S12 ms

Dobry den, pokracdujeme dalSim videem o variabilité srde¢niho rytmu. Pojdme se podivat

na dalsi graf.
General parameters of the heart rate variability

[rrogmmmeaSere e T e = ] Name Value Norm
e e = “==— " [Heart rate (HR), bpm 7% 160-75
20 Standard deviation (SDNN), ms 45,0 30-69
12 Coefficient of variation (CV), % 58 3-12
:: Stress index (SI), comp.un. 172** | 70 - 150
@ Index of centralization (IC), comp.un. 1,4%* 09-13
48 |- | IRSA, comp.un. (3,-1) | 4* 1-3
2 /\!9 ' Nr. of arrhythmias (NA), % 0,0 0-0,5
* \Cj/\jv\ \/\j w O , Performance HF, % 41,6* | 20-39
e T B ke ® | Pperformance LF, % 473* |15-39
e | Performance \IF, % 11,1 | 15-39
' ‘ ‘ ' ‘ ' ‘ TP, ms? 2127** | 1000 - 2000

Graf Spektrum je dalsi pohled na komunikaci uvnitf naseho téla. Spektrum pfinasi jiny
Ghel pohledu. Rekli jsme si, Ze jednotlivé komunika&ni nastroje maji rozdilnou frekvenci
aktivit. Na grafu vidime celkova mnoZstvi spotfebované energie a vzajemné pomery mezi
komunika¢nimi nastroji v case resp. rlizny tvar barevnych kfivek.

Prvni pohled. Struktura grafu. (76 Fubinova Bara I

Date [ Time [ Gender Age HR Rec. time |
| 23042022 | 11:55 | female 33,81 771 00.05:00 |

msz

Graf je tvofren dvéma osami. Osa X je Cas 2
128 i

v sekundach. Osa Y je mnozstvi spotfebované vl

energie. Vidime barevné &asti grafu, modrou, = T R . '
80 H i

cervenou, zelenou a cCernou cast. Celkovy o

objem komunikace na nervovém systému je @

vyjadifen modrou a ¢ervenou ¢asti kfivky. Modra
kfivka nam ukazuje stav a tvorbu energetickych

X035, Y=1474  X=41 76, Y=8.08 X=11.83, ¥=1,36 X=4,26,¥=250

—ulF—4 ILF: f LF. f HF |

rezerv. Jde o aktivitu parasympatiku. Cervena

barva ukazuje vySi spotfeby energie skrze oore | ogse | oos | omss | oms | o | om ®
aktivitu sympatiku. Zelena c¢ast reprezentuje

hormonalni systém. Cerna ¢ast predstavuje aktivitu limbického systému a amygdaly, coz

je aktivita védomi a podvédomi. Pro Uplné pochopeni tohoto grafu budeme potfebovat i
tabulku zékladnich parametr(. Tuto tabulku najdeme v souhrnnych vysledcich.
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Druhy pohled. HF kratké vlny - modra ¢ast kfivky. B A A

Pfi méfeni je potieba sledovat klienta resp. jeho
intenzitu a hloubku dychéani. Pokud v pribéhu

méfeni zaGne védomé hluboce dychat, uvidime, Ze
vlny ve spodni ¢asti obrazovky za¢nou byt vétsi, delsSi i
a pravidelnéjsi. Dech je dllezitym faktorem tvorby ----------- ----------- -----------
energie. Klienta na tuto jeho zm&nu dychani ...} ..
neupozoriujeme. Pouze si zapamatujme, jak dlouho | :
to trvalo. Je to dllezité. Védomé dychani je fizeno
jinou ¢asti nervového systému. Tuto skuteénost lze 4

pouzit pro sledovani klienta. Vidime, jak klient

X=4,00, Y=135 X=5,29, Y=167

il HE.
HF: { T L

]
pracuje sdechem resp. objemem kysliku v — TR R o';
organismu. S malym objemem kysliku bunky

nefunguji plnohodnotné. Pozdéji se zminime, co jsou zaporné kyslikové ionty a pro¢ jsou
dllezité. Modra kfivka nam popisuje stav energetickych rezerv klienta. V souhrnné

tabulce parametr( si zkontrolujeme podil HF na celkovém vykonu (TP) k normé.

Treti pohled. LF dlouhé vlny - ¢ervena cast kfivky.

Druhou soucasti nervového systému je sympatikus. Je

dilezité si uvédomit, Ze srdecni Cinnost je fizena
predevsim nervovy systém. Zmeénu poctu uder( srdce
fidi nervovy systém resp. prodlouzena micha. Vime,

Ze kardiovaskularni systém privadi krev s kyslikem a
szivinami do bunék. Stejny systém odvadi

vyprodukované latky z bunék pry¢. To mlzeme nazvat NMAW

dychanim bunék. Obecné lze fici, Ze jde o rovnici

vstupl a vystupl. Rovnovahu akci a reakci. Energii | 2 | | ; |

v bunkach vyrabi jen mitochondrie. Nervovy systém ogezs 025 HLE M
samoziejmeé reaguje na zmeény vnitfnich a vngjsich
podminek. Je-li v organismu signalizovdn nedostatek
kysliku. Nervovy systém zvySuje srdecni pulz. Je to
stejné jako pfi jizdé autem, kdyz silné pfidame plyn,
zvySime otacky, tim roste spotieba paliva. Umime
sledovat a méfit, co se déje v kardiovaskularnim
systému. Podivdme se opét na tabulku parametr( a
zkontrolujeme podil LF na celkovém vykonu (TP)
k normé.
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Kontraj

pmqlﬂiuni
globalizace

Anarchie,

Ctvrty pohled. Prace s energii.

Kazdy mame 100% své energie. Tuto Whomuniocs (5 9

prijem

HH a JJ komunikace

energii musime spravneé rozdélit mezi
fizeni spotfeby a tvorby energie. Vedeni firmy Ci organismu
fidi, jak spotfebu, tak tvorbu. M(iZe se stat, Ze naklady na

100 %

vedeni budou stale rast, az budou pfilis vysoké. Jinymi slovy | ,) 750 }
— 1

nasSe administrativa pro spravu spolecenstvi nasich bunék

0%

bude pfrili§ rozbujeld a velmi nakladna. V takovém pfipadé

vzdy hledame, kde jsou v nasem systému bloky. Pfebujelé 5%
naklady odcerpavaji energii. Energie nam nékde unika mimo ‘ o
systém nebo je blokovana. VétSinou jsou oba destruktivni

déje spojeny. Z obecného pohledu potfebujeme rovnovahu

tokd vstupl a vystupl. Pokud tyto akce a reakce jsou mimo L‘ , ( .J
normy, zacneme vypadat jako nadoba resp. rybnik bez \i %

pfitoku a odtoku. Voda zacne zahnivat. Energie tokl je [

blokovana. Existuje mezifaze, ktera nam signalizuje, Ze se -~

v organismu déje néco destruktivniho. Ta faze ukazuje, Ze nadobou nebo rybnikem za¢ne
protékat energie moc rychle nebo naopak velmi pomalu. Nejsou vytvafeny podminky
potfebné pro aktivity.

V dalSim videu se vratime k zelené a ¢erné kfivce

Kontakty: Jan Michael Kubin
Adresa: Gercenova 856/3, Praha 15, 102 00

Phone: 00420 - 602 344 013
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E-mail: jan.kubin@hrv-healthcontrol.com

kubin.pansofia@gmail.com
WEB: www. hrv-healthcontrol.com
NiZze uvedené weby budou spustény 2026 az 2027:
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