KARDiIVAR

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Tyto stranky jsou vytvoreny pro seznameni laické i odborné vefejnosti s novymi moznostmi
zjisténi zdravotniho stavu organismu. Zvl1aste se jednd o zjisténi zatéze organismu a funkce
vegetativniho nervového systému pro zajisténi tzv. homeostazy, to je udrzeni vnitiniho prostiedi
organismu v normalnich hodnotach, a tzv. homeodynamiky, to je schopnosti reakce a adaptace na
zatéz jakéhokoli ptivodu. Adaptacni schopnosti jsou zakladni podminkou Zivota a pfeziti, a proto
schopnost adaptace organismu je dalezitou zdkladni podminkou zivota a zdravi. Bohuzel, tato
jedinecna a vyjimecna vlastnost zivych organismt, véetné ¢loveéka, je 1 v souasné moderni
mediciné pomérné opomijena, prestoze hraje velmi dulezitou roli pro zachovani a udrzeni zdravi.
Proto je také otazkou proc tato vyjimecna schopnost adaptace chybi v definici zdravi Svétové
zdravotnické organizace (WHO).

Pozornost je vénovana moznostem ovlivnéni efektivity autonomniho nervového systému, obnoveni
jeho (Castecné€ nebo uplné) snizenych nebo zcela ztracenych regulacnich schopnosti, jeho
vykonnosti, coz mize vyznamné¢ zlepsit zdravotni stav pfi riznych chronickych nemocech, jako
jsou onemocnéni kardiovaskularni, diabetu 2.typu, degenerativnich procest kloubt a patete,
Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, Sedého zékalu, glaukomu apod. - tedy nemoci spojenych s
procesy starnuti nebo na procesy starnuti navazujici. Velmi vyznamnou se jevi také zcela nové
moznosti tzv. prenosologické diagnostiky, to jsou stavy organismu jesté pred moznosti zjistit n¢jaké
pfiznaky onemocnéni.

Metodika zjistovani stavu autonomniho nervového systému i moznosti ovlivnéni vykonnosti
autonomnich regulacnich mechanismt jsou popsany v téchto strankach. Prace vznikly na zéklad¢
mé dlouhodobé spoluprace s prof. Dr. R.M. Baevskym a prof. Dr. A.P. Bersenevou s Institutu pro
Bio-Medicinské Problémy Akademie véd Ruské federace. Tento institut se zabyva problematikou
zdravotnické péce letti do vesmiru, zabezpecenim a pripravou kosmonautii (zv1asté dlouhodobych
leth) a jejich pripravou k adaptaci na extrémni stresové situace. Moje stranky jsou tedy vysledkem
aplikace medicinského kosmického vyzkumu do praxe, coz bylo nasim spole¢nym cilem.

Pifedmluva

Predkladana metodicka doporuceni jsou urcena piedevs§im pro uzivatele bez specialniho 1ékarského
vzdélani - fyziology, psychology, sociology, uditele, sportovni a fitness trenéry a dalsi, ktefi hodlaji
pouzivat hardware-software komplex KARDiVAR pro udrzovéni svého zdravi, snizeni irovné
stresu a dynamické kontroly funkéniho stavu organismu. Zatizeni mé vSak velmi Siroké pouziti v
medicing a to od odbornych specialistt v klinické praxi jako kardiologi, neurologii ptes
anesteziology a diabetology az po praktické 1€kate, ¢i specialisty v oboru vnitrobunécnych procest.

Zatizeni neumoziuje pfesnou diagnostiku onemocnéni, ale mtize definovat vlivy autonomniho
nervového systému na jednotlivé organové soustavy. Muze byt dale uceln€ vyuzito pro kontrolu
ucinnosti 1é¢by pacienta pii riznych diagnézach. Vysledky ziskané pomoci ptistroje KARDiVAR
jsou interpretovany s ohledem na zvySovani irovné zdravi a omezeni stresu. Lékaii z naméienych
hodnost mohou ucinit nékteré zavery o stavu pacienta, ke kterym by potfebovali mnoho
laboratornich, ¢i jinych méteni. Toto zafizeni umozinuje béhem 5-minutového méteni variability
srdecniho rytmu stanovit celkovy zdravotni stav, stresovou zatéz a specifické vysledky méfeni.
Lékartm doporucujeme piislusnou Iékaiskou védeckou literaturu, ve které jsou odpovidajici
problémy vysvétleny na Grovni soucasnych medicinskych znalosti. Dle moznosti poskytneme
vyskoleni uzivatelll v zavislosti na ptisluSnych 1ékatskych specializacich.



Komplex KARDiVAR provadi zdznam elektrokardiosignalu (EKG) lidského téla, registraci,
zpracovani a analyzu tohoto signalu, dale formulaci zavéra o funk¢énim stavu organismu, o hladiné
stresu a stavu zdravi. Komplex mimoto miiZe poskytnout obecnd ozdravna a preventivni
doporuceni, sledovat dynamiku funkéniho stavu pti riznych vlivech na organismus a hodnotit
ucinnost nékterych specidlnich metod zdravotni péce. VSechny tyto moznosti a specialni
charakteristiky, které nesplituje zZddny srovnatelny systém na trhu, ¢ini z ptistroje KARDiVAR
vhodny néstroj pro kohokoli, kdo se zajima o problémy zdravi a stresu.

V metodickych doporucenich se pojednava o védecko-teoretickych principech analyzy variability
srde¢ni frekvence — zdkladni metody, pouZivané v komplexu KARDiVAR, dale jsou zde obsaZena
prakticka doporuceni pro interpretaci ziskanych vysledki a ptiklady analyzy a vyhodnoceni dat.
Analyze VSF byla vénovéna fada védeckych publikaci s riiznymi teoretickymi ptistupy; metodicka
teoreticky piistup, ktery vychazi ze souCasnych piedstav o stresu, funkénim stavu organismu a
hodnoceni kvality zdravi. Pravée tento pfistup vyuziva komplex KARDiVAR jako zakladnu
védomosti podporujici ndslednou automatickou interpretaci ziskanych dat. I presto, ze konkrétni
vysledky analyzy VSF (Ciselné udaje) pln€ odpovidaji standardiim, 1ze pouzit i jiné metody
hodnoceni dat.

Material téchto metodickych doporuceni je ur¢en pro odborniky - nejen z I€katrského oboru, ale s
rozsahlymi biologickymi znalostmi a se zdjmem o problémy psychofyziologie, ekologie a péce o
zdravi. To znamena, Ze pro spravnou interpretaci vysledkil ziskanych komplexem KARDiVAR
pouhé, byt diikladné, studium metodickych doporuceni nedostacuje. Nutna je stala systematicka
prace, kterd umozni ziskat novy ptistup k vyhodnocovani kvality zdravi a nové chapani role stresu
pfi poklesu rezervnich moZnosti organismu a v rozvoji onemocnéni. Pouze kreativni ptistup k praci
s komplexem KARDiVAR miuze ptinést efektivni vysledky v feseni pro kazdého ¢loveéka dilezitych
otazek ochrany zdravi a sniZeni urovné stresu.

Uvod

Prvni pokusy vyuZit metodu ,,pulsové diagnostiky*, ktera vznikla ve staré Ciné a je dosud
pouZzivéana, na zakladé modernich matematickych metod a pocitacovych technologii se objevily na
pfelomu Sedesatych let minulého stoleti. Zpocatku byla metoda vyuZivana v kosmické medicing, na
pocatku prvnich leth ¢loveéka do vesmiru. Bylo dilezité ziskat maximum informaci o télesnych
funkcich pfi minimalnim pfenosu dat z vesmiru.

V dobé¢ prvnich letl do vesmiru se prokdzalo, ze vlivem extrémniho stresu (b&hem startu, pred
pristanim) zna¢né klesa variabilita RR-intervalli, zatimco béhem letu (n€kolik hodin po dosazeni
orbitalni drahy, nebo druhy az tfeti den letu) variabilita RR-interval pozoruhodné vzrista ve
srovnani s pozemskou normou. Tak byly u€inény zévéry o vlivu autonomniho nervového systému
na fluktuace v délce RR intervalll. ZvySeni aktivity sympatiku vlivem stresovych faktori (posun
autonomni rovnovahy na stranu sympatikotonie) vede ke snizeni VSF a ke zvySeni jeho stability. V
podminkach beztizného stavu nasledkem sniZzeného vydeje energie a vlivem ucinku zvySeného
mnozstvi krve v horni poloviné téla na nervova zakonceni v plicich vzriista tonus parasympatiku a
je pozorovano zvyseni variability RR intervalt.

Poznatky kosmické mediciny a fyziologické a klinické studie variability RR-intervalti ukéazaly
jejich zéavislost nejen na vegetativni rovnovaze, ale také na stavu rtiznych trovni regulace
kardiovaskularniho systému a na celkovych télesnych fyziologickych funkcich. V soucasnosti jsou
zformulovany zavéry o vyrazn€ komplexnim charakteru zmén délky RR-intervald, o jejich
ovlivnéni hormonalni regulaci, energetickymi a metabolickymi mechanismy, denni periodicitou
funkci, psychoemo¢nimi faktory atd. Bylo nezbytné vyvinout védeckou koncepci, urcujici roli a



misto analyzy VSF v aplikované fyziologii, v klinické praxi a v preventivni medicin€. Takova
koncepce vznikla v rdamci moderni doktriny o zdravi a byla déle rozvinuta zejména v kosmickeé
medicing.

Zvlastnosti navrhované védecké koncepce je skutecnost, Ze toto pojeti, nevyjimaje dal§i moderni
piistupy k analyze VSF, klade na prvni misto principy vicerozmérné, viceuroviiove regulace
srde¢niho rytmu. Analyza VSF je metoda hodnoceni stavu mechanismti regulace fyziologickych
funkci organismu, zejména celkové aktivity regulacnich slozek, neurohumoralni regulace srdce a
vztahu mezi sympatickou a parasympatickou sloZkou autonomniho nervového systému. Metoda je
zaloZena na identifikaci a méfeni RR-intervalt elektrokardiogramu v ¢ase, konstrukci dynamickych
fad kardiointervalll a nasledné analyze ziskanych numerickych fad riznymi matematickymi
metodami. Analyza VSF obsahuje tfi ¢asti: 1) méfeni a vytvotfeni dynamickych fad kardiointervali;
2) analyzu dynamickych tad kardiointervalii; 3) vyhodnoceni vysledki analyzy VSF. V piipadée
pouziti hardware-software komplexu KARDiVAR bude prvni faze realizovana pomoci pfistroje
KARDiVAR, druha faze s pouZzitim zakladniho software ISCIM®6 a tfeti faze vyuziva programt
OUT DOC a Dinacont.

1.1 Méteni za podminek relativniho klidu

Provede se EKG zaznam z jednoho zvolen¢ho svodu s nejstrméj$imi R-kmity. Pfistro) KARDiVAR
umoziuje zobrazit EKG signal z libovolného ze tii standardnich svodii. Nejlepsi je zpravidla pouzit
prvni svod. AvSak u osob s elektrickou osou srdce vychylenou doleva, nebo u obéznich lidi se Casto
v 1. svodu nachazi nizky R-kmit a vysoké T-vIna. Proto je vhodnéjsi zvolit 2. svod. Obvykle se
standardni zaznam provadi z prvniho svodu s elektrodami pfiloZenymi pouze na ruce (zluta na
levou ruku, Cervend a ernd na pravou ruku). Pouze v ptipadé Spatného rozpoznani R-kmitt se
doporucuje umistit zelenou elektrodu na levou dolni koncetinu a ptejit na zaznam z druhého nebo
tretiho svodu.

Pro ziskani standardnich vysledkt je nezbytné, aby pofizovani zdznamu trvalo nejméné 5 minut.
Proto v odpovidajicich doporucenich byl stanoven ¢as automatického zaznamu na 5 minut.
Piilezitostné muze byt zdznam delsi, pokud se vyskytuje arytmie, nebo je-1i nezbytné ziskat
informace o pomalych vInéch tfetiho a vyssiho fadu (s periodami delSimi nez 1 minuta).

Meéieni VSF se zahajuje nejdiive 1,5 - 2 hodiny po jidle. Provadi se v tiché¢ mistnosti s konstantni
teplotou 20 - 22°C. Pfed méfenim se doporucuje zrusit fyzioterapeutické procedury a podavani 1€kt
(je-1i to mozné podle zjisténého zdravotniho stavu), nebo je tieba tyto faktory zohlednit pii
hodnoceni vysledkii métfeni. Pred zahdjenim méfeni je nezbytné zatadit periodu adaptace na
podminky vnéjSiho prostiedi v délce 5 - 10 minut.

EKG zaznam lze provadét v poloze vsede, nebo vleZe na zadech, pti klidném dychéani. V kazdém
pfipad€ musi byt béhem méteni zachovan klid. U Zen je Zadouci, aby se méteni provadélo mimo
obdobi menstruace, protoze hormonalni zmény v organismu se odrazeji v kardiointervalogramu. Je
potieba odstranit v§echny vlivy vedouci k emocionalnimu rozruseni, neni vhodné hovofit s
analyzovanou osobou a s jinymi lidmi, vypnout telefony a vyhnout se pfitomnosti jinych osob v
mistnosti. Behem méteni VSF musi pacient dychat klidn€ bez hlubokych nadechii, nemél by kaslat,
ani polykat sliny.

Vyhodnoceni funkénich stavii organismu podle analyzy systému VSF, ,,dopravni semafor
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ZELENA znamen4, Ze viechno je v pofadku; je mozné pokradovat bez obav. Nejsou potieba
jakakoli specialni opatieni tykajici se prevence a 16¢by. ORANZOVA znaéi potiebu zvysené
pozornosti vi¢i zdravi. Funkéni stav vyzaduje obcas se zastavit, rozhlédnout a pokracovat dale.
Jinymi slovy, je nutné pfijmout ozdravna a preventivni opatieni a 1épe si v§imat vlastniho
zdravotniho stavu. CERVENA vyjadiuje: ,,dalsi postup neni mozny*, je nezbytné provést zdvazna
zdravotni opatieni. Naprosto nezbytné je diagnostické vySetieni a poté vhodna 1é¢ba moznych
nemoci. Pomoci zelené, oranZzové a Cervené zony lze charakterizovat funkéni stav dané osoby z
hlediska rizika rozvoje onemocnéni. Pro kazdy stupen na Zebticku stavu je preddefinovana
»diagndza* funkéniho stavu dle irovné napéti regulacnich systémi.

Navic je mozné zatadit vySetfovaného do jednoho ze ¢ty funkénich stavi dle klasifikace
prenosologické diagnostiky:

§ Normalni stav, ptipadné stav uspokojivé adaptace

§ Stav funkéniho napéti

§ Stav prepéti, nebo neuspokojivé adaptace

§ Stav vycerpani regulac¢nich systémii, nebo selhani adaptace.

Pro ndzorné a pohodlné prezentace vysledkli analyzy VSF a ostatnich vysledki je vySetfovanym
osobam (pacientiim) prostiednictvim softwaru komplexu KARDiVAR k dispozici specializovany
program OUTDOC. Obrazek 11 zndzoriuje ptiklad vysledkl pripraveny k tisku, ziskany pomoci
tohoto programu. Jak je patrné, dokument obsahuje tfi sloupce. V prvnim sloupci je znadzornéna
Skala ,,dopravniho semaforu s individualni hodnotou IARS a podrobnym hodnocenim kazdé z péti
komponent. Ve druhém sloupci je zndzornén piiklad EKG zaznamu, cely kardiointervalogram a
tabulka s ¢iselnymi hodnotami a oznacenim hranic normy. Na zvla$tnim misté ve spodni Casti
druhého sloupce je uveden ,,ZAVER*. Tteti sloupec obsahuje variaéni pulzogram, rozptylovy graf a
spektrum ziskané analyzou kardiointervalogramu daného pacienta.



Ukézka komplexniho vyhodnoceni vysledkt analyzy VSF pomoci softwaru ISCIM-6.
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»Zaver” je nejucinnéjsi a ptivodni vysledek provedeného vysetfeni. V ném je pro kazdy z 10
funk¢nich stavii preddefinovan samostatny text zavéru. Tento text ma dve ¢asti. V prvni je
vyjadieno hodnoceni funk¢éniho stavu a vysvétleno, co to znamena pro vysetiovaného. Druha ¢ést
uvadi doporuceni k prevenci, k zdravém zplisobu Zivota a navrh terminu pfistiho vysetieni. V
ptiloze 2. jsou uvedeny texty vSech ,,zavéra“. Je diilezité pfipomenout, Ze existuje moznost upravy
textu a dokonce vytvoreni textl novych dle piani uzivatele. Takové Gpravy se vSak museji provadét
s velkou opatrnosti a s védomim zodpovédnych specialistd. Fixni zavéry dodané do programu jsou
vysledkem dlouholeté prace specialistli v prenosologické diagnostice a jsou provefeny zkusenostmi
z mnoha vySetieni.

3.3 Hodnoceni vysledka funk¢nich testti a dynamické kontroly
3.3.1 Funkéni testy

Pti funk¢nim testovani se porovnavaji parametry VSF béhem reakce organismu na specifické vlivy
s referen¢nimi hodnotami téchto veli¢in. Pro dany ucel obsahuje hardware-software komplex
KARDIiVAR specialni program Dinacont. Tento program, (vychéazejici z kontinualniho zdznamu
RR-intervalil v trvani nékolik desitek minut, nebo nékolik hodin — v zavislosti na pouzitém
funkénim testu) vymezuje po sob¢ jdouci pétiminutova sezeni. Jak je znamo, praveé pétiminutové
trvani zaznamu je akceptovano jako mezinarodni standard pro analyzu VSF. Parametry ziskané pfi
analyze VSF pfii tivodnim pétiminutovém zdznamu (klidov¢) zacinaji na nulové hodnoté pfi
konstrukci grafickych znazornéni dynamiky. Na obr. 12 je znazornéna ukazka — vytistény dokument
programu Dinacont. Jak je zfejmé z ukazky, jsou k dispozici informativni parametry specialnich
zaznamovych poli, tj. zavéry a doporuceni.



3.3.2 Dynamicka kontrola

Pro hodnoceni vysledkil preventivnich a 1é€ebnych opatieni je velmi dilleZita moznost porovnani
udajt o stavu regulacnich systému pii ndslednych kontrolach K tomu slouzi specialni program
Dinacont (DI/YNamic CONtrol), ktery umozZiiuje ziskat grafy a tabulky vybranych parametrti v
zavislosti na urc€itych ¢asovych udajich (napt. datum).

Tento program je dilezity pro kontrolu priibéhu 1€¢by a stanoveni tendence zmén funkéniho stavu
pacienta. Na obr. 12 je uveden pro tisk pfipraveny graf nékolika parametri a tabulky s namétenymi
hodnotami v urcitych ¢asovych tsecich. Grafy je mozné vytvoftit v riznych métitkach ¢asu
amplitudy zmén. Znacky a jejich pojmenovani mohou byt definovany uzivatelem.

Program Dinacont dovoluje vybrat pro kontrolu potiebné daje a urcit konkrétni ¢asové intervaly
pozorovani. Je mozno si vybrat realnou, nebo rovhomérnou Skalu ¢asovych intervalil vySetieni, coz
umoziuje sledovat bezprostiedni reakce pacienta na rtizné vlivy.

3.3.3 Hodnoceni G¢innosti preventivnich a lécebnych opatieni

Hlavnim cilem vyzkumu souvisejiciho s analyzou VSF je ziskat informace o zménach stavu
regulacnich systémil nasledkem preventivnich a 1é€ebnych faktort. Je nezbytné u¢inné ovlivitovat
zdravotni stav, volit optimalni ,,davky* preventivnich a 1é¢ebnych opatfeni a usilovat o rychlé
dosazeni pozadovaného tc¢inku.

S vyuzitim parametrti VSF lze ovlivnit organismus, dosdhnout snizeni stupné stresové zatéze,
aktivovat ochranné mechanismy a obnovit a zvysit adaptabilitu organismu. Kazdy typ opatieni
vyvolava u dané osoby specifickou reakci regulacnich systémi. Zmény VSF parametrii nemuse;ji
vzdy jednozna¢né sledovat pozitivni, nebo negativni dynamiku a pouze zkuseny odbornik - uzivatel
muze rozlisit tendenci zmén funkcéniho stavu, zejména pokud takové zmény probihaji pomalu a
postupné. V takovych piipadech miize byt vhodné&jsi pouziti specidlnich pocitatovych programi na
zaklad¢ diive nabytych zkuSenosti. Ptislusna zakladna védomosti je jiz k dispozici s odkazy na
dobie znamé farmakologické ptipravky, ptipadné€ standardni funkéni testy. Pribyvaji védomosti o
novych, netradi¢nich preventivnich ucincich na organismus.

4. Pokyny k praktickému pouziti hardware-software komplexu KARDiVAR

Hardware-software komplex KARDi1VAR je pfistroj ur¢eny k méteni hladiny stresu, ke stanoveni
funkéniho stavu regulacnich systémil a adaptacnich moZznosti organismu. Nepatii do skupiny
zdravotnickych prostredki, pfestoZe ho lze pouZivat v klinické praxi ke stanoveni Gi€innosti 1écby.
Mezi oblasti pouziti komplexu KARDiVAR patii aplikovana fyziologie, preventivni lékafstvi,
lazeniska 1€¢ba, sportovni 1ékatstvi, fyziologie prace, psychofyziologie a v Sirokém slova smyslu
valeologie — tj. véda o zdravi a metodéach pro jeho ochranu.

Komplex KARDiVAR by se mél pouzivat ve vSech ptipadech, kdy je nezbytné dohliZet na hladinu
stresu a jeho vliv na miru zdravi, kdy je nezbytné védét, jakou ,,cenu‘ plati organismus za adaptaci
na podminky vnéj$iho prostfedi a na zatéz vychézejici z nitra organismu (nemoc)

rovr

V nésledujici Casti textu uvadime nékteré specifické oblasti pouziti komplexu KARDiVAR:

§ Sledovani prakticky zdravych lidi, kteti jsou trvale vystaveni psychosocidlnim, emocionalnim
nebo industridlnim strestim, jako jsou napt. provozovatelé slozitych systémi (dispecefi, fidi¢i vlakd,
piloti, operatoti komplikovanych bezpecnostnich soustav), obchodnici provozujici aktivni obchodni



zivot, intelektudlné pracujici, administrativni pracovnici, atd.). Je dilezité védét, jak velké jsou
funk¢ni rezervy kazdého jedince a zda ,,zdroje pouzitelné pro adaptaci na vné&jsi faktory
nepievysuji redlné adaptacni moznosti jeho organismu.

vvvvvv

podminkach, jako tteba délnici v chemickych tovarnach, obyvatelé regionii s mimotadné
nepiiznivymi ekologickymi podminkami a jiné populace lidi s vysokym rizikem pfepéti a vycerpani
regulacnich systémii. Pro ziskani nezbytnych informaci postacuje provést sledovani u 50 az 100
osob z kazdé rizikové skupiny a porovnat tyto udaje s ptisluSnymi kontrolnimi skupinami - s
ptihlédnutim k pohlavi a véku.

§ Sledovani lidi, s pravidelnou fyzickou zatézi, s cilem udrZet si dobry zdravotni stav, a také osob
navstévujicich fitness kluby. Je to potfeba zejména u star§ich osob, kde existuje riziko pfetaZeni pii
nekontrolovaném piisobeni fyzickeé zatéze. Tyka se to také skupin lidi, ktefi se zabyvaji kondi€nim
sportem, turistikou, nebo téch, kteti samostatné pouzivaji rizné preventivni prostredky.

§ Hodnoceni funkéniho stavu organismu b&hem procesu podpory zdravi pomoci riiznych pfirodnich
potravinovych doplikli, nebo homeopatickych prosttedki, ale také pii preventivni aplikaci riznych
medicinskych preparatii. Jak znamo, v téchto piipadech je pro dosazeni optiméalniho G¢inku
biologicky aktivnich latek a lé¢ivych piipravka dulezitd individualni volba davek.

§ Hodnoceni adaptac¢nich moZnosti organismu ve f4zi rekonvalescence po nemoci, periodické
stanovovani stupné napéti regulacnich systému pro prevenci moznych komplikaci.

Zaver

Hardware-software komplex KARDiVAR je moderni néstroj pro praktické vyuziti nejnovéjsich
poznatkil v oblasti vyzkumu a hodnoceni systémti fizeni fyziologickych funkci v organismu
¢loveéka. Tento komplex poskytuje velky pocet VSF parametrti, charakterizujicich stav riznych casti
vegetativni regulace kardiovaskularniho systému. AvSak jen mélo 1ékait a odbornikti z jinych
oblasti, ktefi se zabyvaji otdzkami zdravi, je informovano o novych moZznostech hodnoceni
funk¢niho stavu organismu, objevenych diky technologickému pokroku béhem poslednich let. Proto
spolu s popisem komplexu KARDiVAR a pokyny pro uzivatele maji velky vyznam rovnéz
informace o védeckych zakladech metody a zptisobech jejiho praktického pouZziti. Prestoze jsou tyto
informace uvedeny ve stovkach publikaci v ¢asopisech a v fadé monografii, shromazdit je, vybrat

vvvvvv

jen malo specialisti.

Vyse uvedené metodické materialy v koncentrované formé poskytuji uzivateli komplexu
KARDiVAR nezbytné zékladni informace pro smysluplné pouzivani metod VSF analyzy a védecky
zdlivodnéné hodnoceni ziskanych vysledkt. Tyto informace jsou prezentovany z pozice teorie
adaptace a u€eni o zdravi. Na vysledky VSF analyzy vSak 1ze nahlizet také z jinych pozic, naptiklad
ve smyslu obecného klinického pfistupu k hodnoceni vegetativni rovnovahy a role sympatické a
parasympatické slozky autonomniho nervového systému v patogenezi a v klinickych ptiznacich
ruznych onemocnéni.

Stavajici metodickd doporuceni generalizuji zkusenosti z dlouhodobého pouzivani metod VSF
analyzy pro stanoveni hladiny stresu a adaptability organismu v preventivni mediciné€ a v
hromadnych lékatskych prizkumech (Baevsky, Berseneva, 1997). VSechna hlavni pravidla jsou
prezentovana ve standardech pro méteni Evropské kardiologické spolecnosti a Severoamerické
elektrofyziologické spolecnosti (1996) a v ruskych metodickych doporucenich pro VSF analyzu



(Baevsky, Ivanov, Cirejkin, 2001). Rozsahlé moznosti hardware-software komplexu KARDiVAR
vSak vyrazné prevysuji metodické pristupy popsané v literatuie a v téchto metodickych
doporucenich. Komplex KARDiVAR reprezentuje analogii ruského komplexu KARDiVAR, ktery
byl vyroben jako vysledek trvalého vyzkumu a vyvoje novych Iékatskych technologii a 1ékatského
vyzkumu (Semenov, Baevsky 1966, Ivanov 2001).

Komplex KARDiVAR bude déle rozvijen v metodologické i technologické oblasti. Tato metodicka
doporuceni pak budou dopln€ny a rozsiteny v souladu se zkuSenostmi vétSiny aktivnich uzivatela
pfistroje KARDiVAR a s nahromadénymi novymi informacemi o analyze VSF a s dalSim vyvojem
softwaru. Zde predkladanou verzi metodickych doporuceni Ize povazovat za manual k primarnimu
rozvoji metody a instrukci pro spravné a pfimétené pouzivani komplexu KARDiVAR. Predpoklada
se, ze kazdych 6 az 12 mésicti bude editovana nova verze metodickych doporuceni na zékladé
doporuceni nejaktivnéjSich uzivatell a to bude vést k dal§imu obecnému védeckotechnickému

rozvoji.

1. Instalace aplikace
1.1. Vlozte instalacni disk, ktery je samorozbalovaci. Instalace probiha pouze
v anglickém nebo némeckém jazyce — viz dolni prava ¢ast okna ,Language®. Na
obrazovce se objevi nasledujici okno:

2]

Kog

v

Internet
Explorer

License agreement

rns_f_,r/
&,

3 HASP driver
RAMENA BDE

OutDoc
VARICARD-KARDI

© 2007, RAMENA Web page: www.ramena.ru Language ~
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1.2. Kliknéte na ,Licence agreement® a seznamte se s licenénim ujednanim:

v

Ko

IE”:;""Et  KARDIVAR v.1.0 (C) 2007 "RAMENA". All rights reserved.

Xplorer
The present license describes conditions on which you may use program KARDiVAR
(further called "program”). If you may not or do not wish to accept the given conditions
completely, despite of conditions of other parts of the license you can not use the program
in general.

The exclusive license for use of the program is given you not on one computer in same
time. The program should not be given for rent, to be leased or transferred.

The given license forbids any use of the program which breaks the international or local
laws. Any such action will be the exclusive responsibility of the person making such
action.

The program is distributed by a principle ™ A5 15 ™, and you carry full responsibility for
definition of suitability of the program and received results.

"RAMENA" does not give a guarantee, that all mistakes were eliminated from the
software, and in given relation "RAMENA" does not carry the responsibility for loss,
damage, costs and the expenses suffered by you or the third party as a result of misuse of
the program, switching without restrictions of the obligation for trading charges, idle time
the equipment, the losses suffered by you or the third party in result absence,
malfunctions, a virus, a mistake or infringement of work of the program.

“"RAMENA" the responsibility for indirect, special, casual does not bear damage, and also

© 2007, nAmCA VNG PAayc. WWW.lalliciida.iu Lanyuayc

CTEFEEYE oER 9 Autorun
Obr. ¢. 2
1.3. Kliknout na ,Hasp driver®. Toto je ochranny kli¢, bez kterého nelze

program spustit. Poté vloZte tento kli¢ do USB slotu, ktery potom vzdy
pouzivejte (stejny USB slot). Po skonceni instalace se objevi hlaseni
~succesfully installed”, potvrdte OK.

License agreement

Internet
Explorer

IF)SO’

HASP driver

Please select the language that pou would like to use during the |

R | instalation. BDE
OutDoc
VARICARD-KARDi

U.5.English
Deutsch

Cancel

© 2007, RAMENA Web page: www.ramena.ru Language ~

£9 Autorun

Obr. ¢. 3

1.4. Instalace programu BDE (nutné pro vytvofeni kartoték): klik ,BDE", potom
,Next‘, objevi se hlaseni ,Succesfully installed”, potvrdte OK.

1.5. Instalace programu ,OutDoc": kliknéte ,OutDoc®, potom ,Next, objevi se
hlaseni ,Succesfully installed”, potvrdte OK.



1.6. Instalace programu Varicard-Kardi: kliknéte na ,Varicard-KARDI“, potom
.Next‘, objevi se hlaseni ,Succesfully installed”, potvrdte OK.

v

Kog

P

Internet Welcome to Setup
Explorer

This wizard will guide you through the installation process

Language

English (EM) Next = | Cancel

i4 Start

Otevie se okno, kde zadejte své jméno ,User name” a nazev vaseho pracovisté
(Company)

v

Ko&

P

Internet User information and installation features
Explorer

User name

Company

Cancel

10



Internet Select Installation Folder
Explorer

Installation Folder:
C:\Program Files\RAMENA\KARDIVAR

| Next = | Cancel

Obr. ¢.4a, 4b a 4c

1.7. VARICARD-KARD:I
Obr. €. 5a, 5b a 5c¢ stejné jako 4a,4b a 4c

1.8. Na obrazovce zastupce OutDoc a KARDiVAR
Obr. €. 6

v

Kiog

-

Internet
Explorer
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2. Prace s programem
2x kliknout na zastupce ,,Kardivar“na obrazovce:otevie se okno programu

@

Pfi prvnim spusténi programu je treba vytvorit novou databazi (kartotéku) a nazvat ji
podile vlastniho uvazeni:

KARDiVAR. archiv

[l tové kazca  [& Cteviic karsu A vetup signéiu
Hézev « | €islo |Ulnéit datum Pfijmeni, jméno v (Bohlawvi Datum narozeni TiEke Véha Koment&f
Mowé kartotéka 1 20.10.2009 1Z:34:07 ME wuaZ . 1.1.1540 170 100
CMBRM-CZ new
CMBRM-CZ
§E tkdzar vislediy méfend &8 spuscit program outdee
| EKG signaly | Vysledky l
Datum & fas « |1_ Puls/min|Z. Primérny|3. Mx,ms 4. Mn,m3 5. MxDMn,ms|&. MxBMn,ms|7. BMSSD,ms|8. pNN50,% (3. SDNN,ms |10. CV, % 11. D,
30.1.2010 13:18:-45 &3 545 19585 8as 1107 2,25 175 io, 3 131 13,8 17117
= 7 tr

Kliknout na ,,Nova karta“: otevie se okno pro pacienta, vyplnit potfebna pole

KARDiVAR archiv

[] Wevé karta [@ Oteviit kartu ,,]IV Vstup signélu

Nizev « | £isle |Vlofit datum |P£ijmeni, jméno v |[Bohlavi |Datum narozeni |V§Ska |Véha |Komenti:
Nowvé kartotéka 1 20 70 100
CMBRM-CZ new arta pacienta

CMBERM-CZ :
| [Huiczic kertu | | Zaviic

IHlav‘ni
Identifikaéni &islcoDetum = &as Echlavi

f2 Jer-or.zoio] Jui:ee o | |
Pfijmeni, jméno

Adresaz Zeméstnéni

52 Ukézac visledky méfeni @1 petum nerezeni VgEka (om) Tiha (kq)
| H-f | = I =
i z =T =]

| EKG signaly | Vysledky .
Eomentaf

Datum = &zs + |1. Puls/min|z. Primér | j . pNNS0,% |9. SDNN,ms [10. CV,% 11. D,q

30.1.2010 13:16:45 &3 543 ! 131 13,8 17117

5 7 i
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KARDiVAR archiv

[ Wové karca @ Oteviit kartu JVVstup signélu
Hizev « | Cislo |Uln§it datum ‘Piijmeni,jménn - |Pnhlavi |Da!:um nareczeni |Vidkas Véha Fomentaf
Hové kartotéka 1 20 70 100
CMBRM-CZ new
CMBERM-CZ ..
Zaviit
I Hlawni Adresa Zaméstnéni
Identifikaéni &islcDatum 2 &as Pohlavi
[+ Jzo 10 2005 [1z:3a < =l
E¥ijmeni, jméno
&5 Ukézas visledky mdfeni @1 petunm nerozen: T Vaha (kg)
[1.1.1520 = v| J17o j 100 j
| EKG signaly | Vysledky I .
Eomentai
Datum = das = |1. Puls/min|2. Primér | j . pMNS0,% |3. SDNN,ms |10, CV, % 11. D,
230.1.2010 13:1%6:45 53 543 - 131 13,8 17117

: @ 3 ARDIVA h

»Ulozit kartu“ a ,,Zavrit“ : karta pacienta ulozena do kartotéky

Kliknutim na pacienta ozna¢ime koho budeme mérit:

KARDiVAR archiv

Kartotéka Oprava Vzhled Mastaveni Pomoc

A Erup signilu

[ Howd karta [ Oteviit kartu

Hézev ‘ Bfijmeni, jménc v |Pohlawi Datum narozeni TiEka

Nové kartotéka
CMBRM-CZ new
CHMBRM-CZ

Véha

Eomentdf

E Ukézat visledky méFfeni @Spustit program Cutdoc

| EKG signaly | Vysledky l

Datum a &as « |1_ Puls/min|2. Primérnf|3. Mx,ms 4. Mn,ms 5. MxDMn, ms|6. MxRMn,ms|7. RMSSD,ms|5. pNNSO,% |5. SDMN,ms |10. CV, % 11. D,J
30.1.2010 13:18:45 &3 343 1335 EEE 1107 z,25 175 10,3 131 13,2 17117
4] 111 | =

Datzkdze: C:\Program Files'\RAMENR\DatzBase'
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Otevrit ,Nastaveni“ a ,,Nastaveni poli“: zaskrtnutim oznacit, ktera pole budou
potiebna, ukongit kliknutim na OK

[ Wové karta L@ Oteviit kartu ..]ILJ Vstup signdlu
Hizev « | LESE astaveni pali rs—qu a |Véha |Komentéds
Novéd kartotéka 1 — 100
CMBRM-CZ new

Seznam kazet paclentul
CMBERM-CZ

Czn=fit pole,kterd budou viditelnd v ksrtich pacienth

v isle -~
v T1cfit datum

E Ukézet visledky méfeni

EKG signaly Vysledky!

- w
Datum = &zz + |1. Puls/min|z. B Rure A — hso, e 9. SoMM,ms |10. CV, % 11. D,
30.1.2010 13:1&:45 &3 243 131 13,8 17117
ZavFit
| 1l | [&]

Datzbéze: C:\Program Files'RAEMENR\DztzBzse'

Po oznaceni pacienta kliknutim na jeho jméno v kartotéce zahajujeme méreni.
Pripojeni pacienta k EKG elektrodam: ¢ervena prava ruka, ¢erna prava noha, zluta
leva ruka, zelena leva noha.

Kliknutim na ,,Vstup signalu“ zahajime méreni, standardné nastaveno na 5 minut,
automaticky se ukongéi.

,JIV Vstup signélu

14



Zaznam EKG, svody LILIIl, aVR, aVL, aVF:

Mn | Mx EE ﬂ J Zavfit

DDRO0:01 oos | 00:00:0200¢ | D003 cop | 00:00:Déocs | OD:D0:0S gpe | 00:00:05 000 | 00:00:07cos | 0DD:DS0es | D000:0Sc00 | OO:D0ADgos | DO:00:11 gol

LT EeEEQE o8B R % KARDIVAR Registry £ s | B T LARNE 1 e 1154

Nékdy se muize objevit hlaseni ,,Pfistroj nenalezen“: je tfeba pripojit Kardivar do
USB portu, vzdy stejného, ktery byl pouzit pfi instalaci:

i Vstup EKG

Start » JJ J J Zavfit

| |esmms >|||n0o T:00:00:01.000 R-R:0ms

Ffistroj nenalezen

avR.

AL

aVF

Cas 00:00:01.000 Cas -1
=

15



l chyba x|

Pfiztraj nenalezen

ok

Po skonéeni zaznamu kliknout na prvni symbol EKG (viz obrazek)

EEAE

Ukaze se celkové hodnoceni analyzy variability srdeéniho rytmu:

IARS |Intervary| Histogram | Rozptylowy graf Autukurelaoel Spek‘truml Text 1 I Tex12| Text 3|

1440 Adamcova,Marie 31.1.2010 !I H

Va5 funkéni stav

Fyziologicka norma

Funkéni Prenosologicke stavy

TEZRIVY V |- === ool oo ’T’““”W
bodech idni ! !

Premorbidni stavy

Selhani adaptace
[ Rozsah funkenich stavi{body) | B B

Zebiigkovy diagram stavu-hodnoceni funkénich stavi

(02001 0000010 opy 5 000011 oog

L) T eEeEEQQG o E® 0

Kliknout na symbol zeleného ,,blesku*:

#| i 5| =
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Muze se objevit hlaseni ,,Potvrzeni“: je potieba eliminovat a upravit zpracovani
zaznamu kardiointervalt, bud’ ,,Pfreskocit vSe“ (jedna-li se o extrasystoly), nebo
»omazat vse“ (jedna-li se o artefakty):

1 = [ — | ' i ' 1 :
Potvrzeni E|
Malezen chybr interval £.31 = 1,154 ¢
7 Rozdil mezi kardiointervaly vétzi nez 200 BE
Preskodit-interval bude zpracovan do analpzy
Smazat-interval bude vyjmut ze statistické analizy
a Oprava-rucni oprava inkeralu |||
] Prezkodit Smazat Oprava |
] Freskodi vie Smazat wie Zavit T

Poté se objevi okno, jak bude zaznam zpracovan, potvrdit ,,OK“:

stup EKG - temp_3.ixf (Adamcova,Marie, Zen.)

Start » Stop = Pauza Il Reset 5 ‘ Mn Mxl

#l41| %] 2 o

I 0 d IZE.mm,’g j | | n0 T:00:00:00.000 R-R:973 ms

™
0.500 |
Soudasny =cénar

otk IJEUnuuucne vySetfeni v|
m
0.500 Kardiointervaly
* Wi
0500 = Wybrany lsek
m
0500 | i~ Oznagené Gseky pro zpracovani

—— Zpracovani chyb

0.500 7
o500 ¥ Artefakty (<024sa>20s)
i W Aryimie (vioZené a interpolované)
w500 ] [¥ Unnomotopni intervaly (rozdil w&tginez) 20 |§ %
m
0500 |

¥ UloZit visledky do databaze i § § W b~

|

|00:00:0800s | 0000:08001 | 00:00:1000s 00:00:11 nos

1 00:00:01 005} DO:00:02 os

11 =]
n.

1.2E

0.850

0.475

‘4 Start 9 CTEEYE o E R % KARDIVAR Registry & Vstup EKG s |5 T Lkt R 12:00
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Kliknutim na

. Ipracovani kardiointervali

Souéazny =cénar
IJednuduché vy Estfeni j

—Kardigintervahy
— f* WVie
= Wybrany G=sk

= Oznadené Gzeky pro zpracovani

— Fpracovani chyb

"N ¥ Arefakty (<024sa=20%)
¥ Aryimie (vloZené a interpolovang)

—

¥ Unnomotopniintervaly (rezdil vEtSi ne®)
oy |

|zu E, %

— |V UloZit vysledky do databaze

OK

Zawit |

rl

vyvolame zakladni protokol:

18




@

BEIES
=& 753 - [i| 2dresif: co\Drogram Files\RRMENZADzc &) zaviic
Adamcovd Marie ¢. 1440 EXG ¥ Tam A

Kliknutim na symbol tiskarny protokol vytiskneme, barevné nebo ¢ernobile — podle
nastaveni tiskarny.

3. Vyvolani zaznamu EKG pro kontrolu nebo nové zpracovani: kliknout na ,EKG

signaly“, potom oznacte jednim kliknutim zaznam, ktery chcete otevrit a kliknéte na
»Editovat EKG signal“:

EKG signaly | vysledky

Datum & Cas = |Dé1ka Hanaly Homentar

31.1_.2010 11:53:5& 0:05:04 &5
21.10.2009 15:01:450:05:04 =&

4. Vyvolani programu ,,Dinacont” (slouzi k prehledu vysledku jednotlivych
parametri v ¢asové ose)- kliknout na ,,Spustit program Dinacont®:

@Spustit program Outdoc b Spustit program Dinakont

19



Objevi se nasledujici okno, potvrdte ,,OK“.

[ Mevé karta [S Cteviic karcu A vstup signiiu
Hizev « Véha Eomentéf |&
Nové kartotéks |Datum a as Podet funkfnich stavi(FS) |FS: |1. Puls/min Z. Drimirnj interval,ms (110 =
CMERM-CZ new I 5.5.2009 18:33:15 1 &7 EER 74 Erev
CMBRM-CZ I~ £.5.200% Z0:57:04 1 &7 231 23 Erev
=2 €.5.2009 20:58:43 1 &7 a9l 20 Zlergie, 54
W z.5.2009 13:12:22 1 50 1157 56 Frev
I~ Z.E.Z00% 13:13:34 1 ] 1133 73 DHER 25 md
I 17.7.2009 15:15:24 1 55 1082 &2 Restles lg
W  z2.3.200% 15:07:33 1 5 117z a Erev.
=2 12.11.200% 1§:22:28 1 &4 344 =2 Polymorbkid
75 Thuroyin 4%
EUkézat wisle
| EKG signaly
Datum = Zas = |10. cv,= 11. D,
12.11.2009 18:22:2 38,2 117040
22.2.2008 12207032 LAl il | = 2,9 1131
17.7.2009 15:15:24 8,7 5270
3.8.200% 54 Bzrea s | 3,7 1332
Z.8.2003 ] 3,4 1874
&.5.2003 143 &7 231 371 228 145 1,18 11 [ 13 1,5 188
&.5.2003 20:57:04 &7 831 514 880 54 1,08 H a, 1z 1,3 137
5.5.2009 18:33:15 &7 235 51z 875 37 1,04 s . a7 as
= ) tr

Otevie se tabulka a grafy, program ukong¢ite kliknutim na ,,Ukong¢it".

Dokument [C:\Program Files\RAMENA\Dat\temp_res4.din, Lester,Norman (5.5.2009 18:22:00)]

P Qp

&|&| [ -] B

Vék: 74 Pohlavi: muz.

Adresa:

Komentaf¥: Restles legs,CF3,anemia,nechodi

Tabulka parametrua

Datum a cas Pozice nebo etapa HE, EOMNN, ms| CV, % 5T IF, FHF, % | PLF, % |EVLF, %
wyEecfeni fmin. p=2*1000
5.5.2002 18:33:15 &7 3 0,7 1263 30,22 | 37,96 | 30,39 | 1,21
€.5.200% 20:57:04 &7 12 1,3 796 115,38 | 56,82 36,10 g,03
6.5.2009 20:58:43 &7 13 1,5 225 137,55 | 46,32 28,93 1,73
2.8.200% 13:12:22 50 41 3,4 g8 1123,6dq 28,70 59,63 Z,48
2.6.200% 13:13:54 50 45 3,7 88 1377,69 32,30 52,886 Z,28
17.7.2009 15:15:24 55 T3 6,7 z3 4114,69 38,51 18,53 0,80
28.8.2009 16:07:38 51 34 2,2 131 263,72 | 46,61 28,25 1,85
12.11.200%9 16:22:2% &4 4z 36,2 4 T1787,4630,92 11,09 0,53

KARDIVAR Registry v oy [, 15:03
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Dokument [C:\Program Files\RAMENA‘\Dat\temp_res4.din, Lester,Norman (5.5.2009 18:22:00)]

Soubor Mastaveni Pacient O programu

|G| [ ] B

242

26,2

Dokument [C:\Program Files\RAMENA‘\Dat\temp_res4.din, Lester,Norman (5.5.2009 18:22:00)]

13,18

s G, 1504

Soubor Mastaveni Pacient O programu

S| &[] B

fax

, .
FULE, %
I R
f Fas
; , " f . ; ;

13,18
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UloZené vysledky vySetieni pacienta mizeme vyvolat kliknutim na ,,Vysledky“, jednotlivé protokoly
kliknutim na ,,Spustit program OutDoc* a dalsi vysledky méfeni, i podrobné, kliknutim na ,,Ukazat
vysledky méreni“:

E Ukézat vysledky méfeni @ Spustit program Cutdoc
EKG signaly | Vysledky |
Datum = &5 + |l. Tuls/min|2. Primérny|3. Mx, ms 4. Mn,ms
30.1.2010 13:16:45 &3 545 1335 888

Klik na ,,Ukazat vysledky méreni“ otevie nasledujici okno, kde miZeme otevirat podrobné textové a
grafické udaje méreni:
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= Vysledky
M Soubor  Kopirovat  Pomoc
ﬁ Zaviit

Intervaty | Histogram | Rozptylovy graf | Autokorelace Spe}drum] Text 1 ] Textzl Text 3]

1440 Adamcova Marie 31.1.2010

Vas funkini stav

Fyziologicka norma i

Funkéni Prenosologicke stavy
jeery v SRS .
bodech Premorbidni stavy

Selhani adaptace

[ Rozsah funkénich stavi{body] |

Zehbiigkowy diagram stavu-hodnoceni funkénich stavi
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Intervaly:

i Vstup EKG - temp_3.ixf
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Rozptylovy graf:

i ¥stup EKG - temp_3.ixf

Vstup Vysledky Nastaveni Pomoc
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Autokorelace:

stup EKG - temp_3.ixf

sor  Vstup  Vysledky Mastaveni Pomoc

14RS | Intervaly | Histogram | Rozptylovy graf Autokorelace |Spek‘trum| Text1 | Textz | Text3|
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Spektrum analyza:

Vstup EKG - temp_3.ixf

‘ Zaviit ‘

RS | intervaly | Histogram | Rozptylovy graf | Autokorelace Spektrum | Text 1| Text2 | Text 3|

1440 Adamcova,Marie 31.1.2010
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‘ ZavEl
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Text 2a:

Vstup EKG - temp_3.ixf

14RS I Intervah.rl Histngraml Rozptylowy grail Autnknrelaoel Spektrum  Text 1 |Tex12| Tex13|

Center for Mitochondrial and Bioregulatory Medicine

1AUDr. Michael Kucera

VYSLEDKY ANALYZY VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU

n 1440 Adamcova,Marie

Datum Cas

Pohlavi

Cas zaznamu
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I&RS I Intervaryl Histngraml Rozptylovy grail Autokorelace | Spektrum | Text1 Text2 |Tex13|

Center for Mitochondrial and Bioregulatory Medicine

IUDr. Michael Kucera

VYSLEDKY ANALYZY VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU

n 1440 Adamcova.lMarie

Datum Cas Pahlavi VEk Puls Cas zdznamu
31.1.2010 12:01 Zen. I 66 00:04:52
Zakladni parametry variability srdeéniho rytmu
| Parametr |

1. Imin{80/primér) -}
2. Stfedni hodneta intervall, me 914
3. Maximalni Mx),ms 18435
4. Kinimaini Mn},ms 594
5. Rozdil Mx-Mn{MxDMn},ms 1351
6. Podil M=/Mn{M=RMn} 327
7. RMSSD,ms 181
8. pNN50,% 222
9. Standardniodchylka (SDNMJME oo 118,85
10. Variaéni keeficient(CV}, % 13,0
11. RozptylD),ms? 14078,24
12. Refim{Mao),mz a7

Amplituda reZimuiAMoSDHN}, % o.ocoiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66,3

Amplituda reZimu{AMoS0},% 428
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‘ ZavEit ‘

Stop ® Pauza Il Hes s ‘ Zavfit
1&RS I Intervalyl Histugraml Rozptylowy grafl Autukurelaoel E‘.uek‘truml Text1 TextZ |Tex13|
= fermme <] | [{
- . A
n 1440 Adamcova,Marie . j
Datum Cas Pohlavi Vek Puls Cas zdznamu L__AJG_
3112010 12.01 Zen. 77 66 00.04.52 5
Zakladni parametry variability srdetniho rytmu H ﬂ
‘ Parametr
1. Jmin(B0/primér) 66 || I
2. Stfedni hodnota intervald.ms 914
3. Maximalni hodnota(lx).ms 1945 ;
4. Minimalni hodnota{Mn}).ms 594 !
5. Rozdil Mx-Mn{MxDMn}.ms 1351 17T f *
6. Podil Mx/Mn{MxRNMn} 3.27 :
7. RMSSD.ms 1581 !
8. pNM50.% 223 | 1
9. Standardni odchylka (SDNN).ms 118.65
10. Variaéni koeficient{CV). % 13.0 - [
11. Rozptyl{D).ms? 14078,84
12. Rezim(Ma).ms a71 RSN
13 Amplituda reZimu(AMoSDMM) % 66.3 i
14 Amplituda rezimu{AMo50).% 448 10 goa ) 00:00:11 gos
15, Amplituda reZimu(AMa7.8).% 9.1 =
16. Index autokorelaéni funkee(CC1) 0.859
17. Index autokarelagni funkee(CCO) .. 10,499
18. Pocget arytmii{Marr).% 34
19. Index stresu(Sl) 19 be:
CTEFEQELER KARDIVAR Re... Vstup EKG = Results s | v i’
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‘ ZavFit ‘ ‘
Zavfi
14RS I Intervaryl Histngraml Rozptylovy grafl Autnknrelaoel Spektrum | Text1 Text2 |Tex‘t 3|
o T Gruge o
16. Index autokaorelagni funkce(CC1) 0.859 ) T
17. Index autokorelagni funkce(CCO} . 10.499
18. Pocet anytmii{MNarr).% 34 = " o
19. Index stresu(Sl) 19
Statisticka a autokorelatni analyza H
20 Celkova vwhkonnost spektra(TP)ms2 1135220 J\.__,___._&_,.._
21 Celkova wkonnost HF ms2 T070.04
22. Celkova wkonnost LF.ms2 277598 .
23. Celkova vykonnost VLF.ms? 1281.01
24. Celkova wkonnost ULF. ms? 22517 "
25, Max HF[HFmx).ms#/Hz 108,67 :
26. Max LF{LFmzx).msé/Hz 77.98
27. Max VLF{VLFmzx).msé/Hz 163,06
28 Max ULF{UFmx) msi/Hz 45 99 V‘“"‘*“‘V“v-
29, Max_ perioda spektra HF .5 372
30. Max perioda spektra LF.s 6,69 ;
31 Max perioda spektra VLF 5 46.55 A N
32. Max perioda spektra ULF s 204,80 =T
33. Vykonnost HF % 63.5 .
34 Vykonnost LF % 249 " I
35, Vykonnost VLF % 15 | T
36. LF/HF 0.39 1
37. Index centralizace (VLF+LFYHF(IC) 057 0 goa  +00:00:11 gos
(=]
(62007, Institute of Introdustion of Mew Medioal Technolagies "RAMENA" —
KARDIVAR Re... =] Resuits s |5 T Lkt e 19010




Text 3:
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Kopirovat Parametry Pomoc
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VYSLEDKY ANALYZY VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU
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Zaviit

n 1440 Adamcova,Marie

Om-ﬂ L 1 : Datum Cas Pohlavi Vék Puls Cas zdznamu P
o0 ) HJL 31.1.2010 12:01 Zen. 77 66 00:04:52 =TT
a500 _"J L Souhrnné zhodnoceni stavu regulaénich systému
my - e —————r——————————
0500 | : Parametry regulace Vlastni diagnostické zavéry Hodnocen :
T kardiovaskularniho systemu iv —
O-SDOV' _aH_ ) : ] bodech . : ]
0500 | I oy A Urovefi funkceschopnaosti Normokardie 0 i : H
J’ L ; B. Stabilita regulace Mirmne zvySenivariability srdeéniho -1 ;
S R R DY rytmu AR
B ; C. Vegetativni homeostaza Vyrazna pfevaha parasympatiku -2 :
2500 _ﬂJ'FL : E. Aktivita kardivaskularniho Normalni aktivita vaskulariho 0 . b
L _,.,.r\_._._...\,‘_..h_ centra sympatiku centra A_____,___t\____
] ! 00:004 F. Stuperi centralizace regulace Mimé snizeni aktivity centralnich -1 A0ops  §00:00:11 gos
1] regulacnich Grovni

Cas 00:00:00.000

Index aktivity regulaénich systému (IARS): 4 (-4+0)

Vzorky: 01
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