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Jde o lékarska zarizeni zabyvajici se
- VZNIKEM STRESU A RIZIK pro Cloveka
- MERENIM UROVNE STRESU A RIZIK
- ELIMINACI STRESU, RIZIK a
naslednych NEMOCI
- VYTVARENIM REZERV v organismu




Program ke KARDiVARuU a HeartVue

O vzniku metody a zarizeni
Pro¢ a k cemu lze vyuzivat metodu VSR ( HRV )

Co sledujeme, mérime a hodnotime v nasem téle

Jaké mame parametry a co nam rikaji o nasem stavu

Pro¢ nemame radi extrémni hodnoty parametru s
priklady ruznych diagnoz

Moznost vyzkouseni méreni a komentar
kratkodobych a dlouhodobych rizik, stresu a nemoci




VZNIK METODY HRV

Cina (ruéné sledovali, jak je Fizeno srdce resp. celek )

Rusko a USA kosmicky vyzkum ( prichod elektroniky )
Londyn r. 1996 svétové standardy

Dnes rada pristroju od ruznych vyrobcu

( nékteré jsou jen hracky, protoze nemeéri pulz vms )
CE pro EU ( vyrobek s 60-letou zkusenosti )




Definice zdravého a nemocného

Diagndza naseho ridici systému, jak jsme na tom

Touto diagnostikou umime vidét dlouho dopredu,
vsechny tyto zmeény na ridicim systému ( N-H-I.S)

Kvantifikace rizik z divodu ne-komunikace
Vznik kratkodobého a dlouhodobého stresu
Vznik nemoci resp. celé kaskady civilizacnich nemoci

VSR je metoda prevence i kontroly |écby




Vertikalni a horizontalni Uroven rizeni

 Cilem je optimalni souhra parasympatického a
sympatického vetve ANS jako vyraz optimalni
prizpusobivosti organismu. Nizka VSR naopak
poukazuje na omezenou adaptabilitu organismu a

naznacuje moznost vzniku zavaznych onemocneéni,
predevsim  ,civilizacnich  chorob® jako je
hypertense, cukrovka, hormonalni nerovnovaha,
nemoci kardiovaskularniho systému, dusevni
poruch, neuropatie az po nadorova onemocneni.




Studie a jak je najit

e Heart rate variability
(HRV)
* Herzfrequenzvariabilitat

(HFV)
e Variabilita srdecniho rytmu
(VSR)

b|r1(3’ - = Q@ &
Smart Print Hotmail Anonymni Messenger

Heart rate variability: standards of measurement, physiological ...

www.nebinim._nih.gov/pubmed/8598068 - PfeloZit tuto stranku

1 Mar 1996 — Heart rate variability: standards of measurement, physiological
interpretation and clinical use. Task Force of the European Society of ...

Obrazky pro dotaz heart rate variability - Nahlasit obrazky

Heart Rate Variability Explained - YouTube
=1 www_youtube com/watch?v=IMDQ_uEulek
7. prosinec 2007 - 6 min - Nahrano uZivatelem aheadiow
Heart Rate Variability is a non-invasive technology to provide
E:Os vital information about your health and wellness ...

Dal3i videa pro dotaz heart rate variability »

Heart rate variability in patients with ischemic heart disease during ...
is.muni.cz/th/69019/1f_d/

5 leden 2012 - For determination heart rate variability the measurement of heart
rate beat by beat was used to analyze of heart rate variability by means of ...

rror] Heart Rate Variability Training

www.bfe org/articles/hrv pdf - PreloZit tuto stranku

Format souboru: PDF/Adobe Acrobat - Rychlé zobrazeni

napsal/a D Moss - Pocet citaci tohoto élanku: 2 - Souvisejici clanky

EXPERT SERIES. 1. Heart Rate. Variability Training. Donald Moss, Ph.D. In this
interview, Dr. Don Moss and. Dr. Fred Shaffer bring the insights that they have ...

Heart Rate Variability basics

www biocomtech.com/../heart-rate-variability-ba... - PfeloZit tuto stranku
Heart-rate-variability: physiological basics and schematic explanation with relation to
autonomic nervous system, sympathetic and parasympathetic nervous ...




Zadejte se do vyhledavace HRV i s diagnozou
a web Vam nabidne radu studii

Physiol Res. 50: 327-333, 2007
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VYUZITI v
PREVENCI a ke
KONTROLE USPESNOSTI LECBY

Zarizeni vyuziva :
Metody variability srdecniho rytmu
Meérime rozdily ve variabilité srdecniho rytmu
Meérime zménu adaptacnich mechanismu v organismu

Obecneé plati:

¢im mensi variabilita je, tim organismus je ve vetsim stresu a
rostou rizika vzniku rady civilizaCnich nemoci




MERIME UROVEN KOMUNIKACE
na nervovém, hormonalnim a imunitnim systému

ProC to delame a co nam to rekne ?

5 minut nam staci k ziskani dat pro porovnani vysledku
klienta a) s normami

b) s drivéjSimi merenimi

Zarizeni umi posoudit : strukturu komunikace a

dynamiku komunikace




Co je to variabilita srdecniho rytmu ?

Amplitude = 0.644(mV) [Time = 18692(msec)
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