KARDiIVAR metodika VSR

Co se vlastne meri?

Jak nase télo zajistuje vnitrni prostredi pro

harmonickou délbu prace organu az po
jednotlivé bunky ?

Jaké ma k tomu nastroje?




Ma k tomu urcity ridici systém

Jde o prirodou a vyvojem pokusu a omylu
vytvoreny ridici systém v urcité strukture a
dynamice vztahu a komunikace k vlastnimu
organismu.

V podobeé :
vertikalni osy a

horizontalni osy
Co to znamena?




’ ’

ém je tvoren ruznymi
rizeni ( vertikala)

vegetativni uroven slozena z aktivit PSi S, tato uroven
je vypinana vyssim centrem

vasomotorickym centrem s aktivnim PS i S, tato
uroven je vypinana vyssim centrem

hormonalni osou s aktivnimi hormony PSi S

a tomu vSemu jsou nadrizeny urovne jsou :
hypothalamus

limbicky systém a
amygdala




Sympatikus a parasympatikus
na kazdé urovni ( horizontala )

* Sympatikus je katabolicky proces, je to proces
destrukce, vydavame, spotrebovavame
energii. Ridi tvorbu energie.

e Parasympatikus je anabolicky proces, je to
proces konstrukce, rekonstrukce, ukladame

e Velké cykly léto zima, den noc, nadech vydech




Jak mérime?

Klienty mérime jen v sedé a klidovém stavu.

Nikdy ne vleze. Vleze, jsou vypnuty baroreceptory kardiovaskularniho
systému a ty mi potrebujeme aktivni pri méreni.

Ruce jsou v klidu polozeny do klina.

Klient by se mél adaptovat béhem 10- 15 minut

Klient vidi bily plast, nevi, co jej ¢eka a je nervozni.
Informovat klienta, mame-li moznost :

- Ze je to na lacno ( Zadna cigareta, kafe

- bere-li néjaké léky ¢i doplnky

Doporucuji stejny Cas ( pro maximalné stejné podminky )
Snaha o klidovou predstavu ( pozor na védomé dychani )
MUlzZeme si hlidat zapis EKG, draslik, horcik, extrasystoly,..)




Kdy je VSR nemeéritelna

* Fyziologické zmény na srdci
* Mala vodivost — Spatné nactené EKG
( priklad Burianova )

* Fibrilace sini neni sympatikem rizena, ale naopak
velka prevaha PS (az hyper PS). Srdce si snazi ulehcit
svou namahavou praci, kdy musi denné prepumpovat
6,5 tuny husté kapaliny jako je krev a proto si Casteji
a na delsi dobu vzdy odpociva. Je-li prilis mnoho
extrasystol, potom je variabilita nemeéritelna. Nabizi
se moznost kontroly srdce pres zarizeni HeartVue.




Onemocneéni je selhani néjake urovne
adaptacniho procesu.

* Adaptace je velmi slozity mechanismus, proces
komunikace resp. ne-komunikace jednotlivych urovni
ridiciho systému. Onemocnéni je tedy selhani urcite
urovné ( vice urovni ) adaptacniho procesu.

My diagnostikujeme komunikaci v jeji strukture a
dynamice resp. mezi centrem a perifeérii.

Meérime urcité hodnoty k norme, normalnim
odchylkam, které probihaji v organismu, pokud
mame dobre vyladény receptory, které toto pro ridici
systém meri.




Dobra variabilita je v normeé od 30 do 70 ms
jako Casovy rozdil mezi jednotlivymi pulsy

Snizena VSR znamena vetsi destrukci resp. prevahu sympatiku
v celé Siri resp. vertikale

Zvysena VSR znamena vétsi konstrukci, ukladani resp. prevaha
parasympatiku v celém systému

VSe musi byt v rovnovaze, ve strukture i dynamice
komunikace. Rovnhovaha znamena byt stabilni ve své
dynamice, ve své komunikaci a ne v rigidni stabilite

Jedna se o dualita akce a reakce, vstupu a vystupu, Cinnosti a
kontrolni Cinnosti,

v horizontalnim smeéru jde o stridani sympatiku a
parasympatiku na jednotlivych urovnich

ve vertikalnim sméru jde o stridani centra a periférie,




ZARIZENI

e Zarizeni, které si hraji s pulsem a nejsou
schopny meérit tyto rozdily v tisicinach sekund,
jsou jen hrackami na trhu, ktera nemohou
poskytnout stejné informace jako zarizeni
merici presné tyto rozdily ve variabilité resp.
mezi R-R hroty na EKG.
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