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PARAMETRY a GRAFY  



VZTAHY

• Srdce musí pracovat nepravidelně resp. 
v sinusovém střídání. Pokud dochází k větší a 
větší stabilitě cyklů ( jako datel, jako stroj, jako 
vojáci na mostě, jako načítání otáček 
v motoru), pak toto je ničivá kumulovaná 
frekvence. Proto vysoká stabilita resp. SDNN 
blížící se pod 10 znamená s dalšími parametry 
náhlou srdeční smrt zapříčiněnou řídicím 
systémem a ne srdcem ( dalšími parametry 
jsou puls nad 100, IS pod 50 či na 1000 a TP 
pod 50 ) 



Delší puls znamená převahu PS a kratší puls pak 
převahu S. 

• Pulz je ovlivňován mnoha vlivy. Je-li puls pod 
60 tepů, pak jde o dobře trénovaného člověka. 

• V opačném negativním případě může být pulz 
nízký z důvodu chemických betablokátorů, 
jako léčba vysokého tlaku. 

• Při každém měření nutno vždy odfiltrovat vlivy 
chemické léčby, najezení, kávy, cigarety, …. 



• Pokud měříme poprvé někoho, pak bývá 
zvýšená spotřeba kyslíku a tím se zvyšuje 
krevní tlak resp. roste puls, mírně se zvýší % 
LF, index stresu do 200 není k řešení ( pokud 
není tlak léčen a omezován jiným způsobem 
např. chemií či potravinovými doplňky).

Ovlivnění pulsu
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