SDNN

 SDNN jako parametr je projevem spoluprace PS a S.
Je-li snizen pod 30, pak to znamena, ze systém je
prevazneé rizen S, coz je Spatné pro lécbu, protoze
neregenerujeme a je to Spatneé i pro ziti

* Je-li SDNN nad 70, jak to byva u sportovcu, jejich
organismus rychle regeneruje a nebo jde o selhani PS
( resp. systém neni schopen tvaret energii a tudiz
neni co ukladat a systém pouze hlasi, ze nema zdroje
a rezervy.




je kvantitativni parametr pouze pro sympatikus.
Vysledek nad 300 je napéti na S, resp. prevaha

destruktivni metabolismus, spotrebovavaiji se rychle

rezervy, vycerpanost organismu, Cim vyssi je tento
index, tim horsi prognoéza |écby i pro zivot




IC

IC popisuje pomeéer rovnovahy mezi PS a S.
Prevaha S znamena nizsi prokrveni sliznicnich
organu a muze pri dlouhodobém stavu dojit ke
kolapsu




Extrasistoly do 4% je to dobry, protoze to je
stabilizované sympatikem

Extrasistola je prodlouzena délka mezi tepy, coz
znamena, ze srdicko si prodluzuje odpocinek, resp. se
setri nebo je srdce unaveneé.

To pozname na rozptylovém grafu, kde kazdy uder
srdce je zaznamenan na Casove osy v sekundach.

Sudé udery vilevo a licheé udery vpravo. Na kazdém

uderu je vidét, kdy nastal na ose X a kdy nasledoval
hned nasledujici uder vidime na ose Y. Zde je vidét

prave extrasystoly.




RMSSD

* Parametr z TEXT 2 .... RMSSD popisuje
parasympatikus a meél by byt v rozmezi 20-40
ms (norma )




HF

* HF vysoké frekvence jsou mezi vagusem
sakralnim a mezi receptory v hrudni dutinég,
coz je mala vzdalenost a proto cyklus je do 6
sec. a znamena to rychlou frekvenci.

Informacni impuls bézi po cesté hrudni kos-
srdce- hrudni kos.

Hlavovy nerv- vagalni aktivita — hlavni PS:

HF roste — sportovec nebo je sympatikus vycerpan ( nedobijim baterky )

Norma: klesa tlak, roste regenerace, roste ukladani vapniku, dobré traveni, funkéni detoxikace
Snizit S do normy a celkovou vykonnost na 2000 tim se startuje PS ( jinymi slovy ubrat plyn )




LF

* LF nizké frekvence jsou mezi srdcem a
receptory krevniho tlaku (baroreflektory ) na

dolnich koncetinach. Informacni impuls bézi
po delsi draze lytko — hlava — lytko. Zde jsme

v casové frekvenci od 6 do 30 sekund.

baroreceptory v cévach, v prodlouzené mise, krevni tlak

cévni dynamika, cévni napéti, tonus
Jsem —li ve vlivu néjakého elektromagnetického pole — je to fyzikdlni dlivod stresu
Jsem —li pod vlivem farmak, pak jsme pod vlivem chemie
Jsme —li ve spolecenském stresu , mGzeme byt v pozici boje ¢i Utéku

Je potreba trénovat a umét zvladat stres.
Je zvySend poptdvka po kysliku, zvySeni tonus v misté potreby kysliku, zména priiméru céy, zvysuje se tlak.
Chybna energeticka bilance. Starim se vyCerpavaji rezervace. Vznik degenerativni zmén nedostatkem PS




VLF

* VLF velmi dlouhé frekvence dle bereme
informace z celého organismu. Zde je draha
jesté delsi resp. informacni impuls bézi
z periférii téla do hypotalamu a hypofyze

v hlavé, tak jako reakci na informace da prikaz
na vyplaveni urcitych hormonu do krve a tim
se informace vraci zpéet do periférii resp.
celého téla. Casovy interval je od 30 do 64
sekund.




VLF hypothalamus, podvesek mozkovy

u sportovcu nizké VLF ( a zaroven vysoké TP )
u nemocnych znamena zasadneé snizenou adaptabilitu

Hlavné je potreba vratit spravny pomer : HF , LF a VLF

Potfebujeme tvorbu energie, spustit imunitni systém a obnovit
adaptacni mechanismy

Antiaging — anabolické hormony
Nutnd podpora PS ( presunout energii na LF a pak do HF )




ULF

e ULF jsou ultra dlouhé frekvence, kdy nejvyssi
nadrizeny organ je thalamus, limbicky systém,
amygdala ti kontroluji cely system s cyklem v
64 az 250 sekundovych intervalech. Prumeér

by mél byt mezi 100 az 150 sekundami




SMRT

Riziko nahlé srdecni smrti je dano 4 hlavnimi
parametry:

Puls nad 100
SDNN pod 10
S nad 1000
TP pod 100

COZ zhnamena, ze sympatikus je natolik stabilni, ze
dojde k zastavé srde&ni ¢innosti. Ridici systém nam
srdce sam vypne a srdce v téchto pripadech nejde
nahodit zpét, protoze nejde o problém srdce, ale
ridiciho systému.
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