Vrcholovy sportovec

C 172
Datum a Eas vySetfeni 01.03.2012 15:43
Vék: 27.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Normalni drover

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod 1)

6 Y O

s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 71 60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 431 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 5.1 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 90 70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 21° [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RERE T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 321 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 539* [15-39
Vegetatini homeostéza V§konnost VLF,% 140 [15-39 o Spektrilni funkce
Normalni vegetativni rovnovaha | 0 TP(cekova vykonnost), ms* 1488 | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupeii centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centrélnich regulaénich trovni | -1

C. 64
Datum a Eas vySetfeni 21.05.2010 14:23
Vék: 34.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Normalni drover

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

Zavér
Jste v dobrém funkEim stavu. Regulaéni systémy funguji v normé. Vaz
organismus se (sp&?né vyrovnava se stresem Doporugujeme dodr7ovat
optimaini re?im pravideinym stfidanim z&té?e a odpo&inku, pravideinym
cvidenim, dodr?ovanim zasad zdravé viZivy, regulaci pracovni zati%e a
dostatek spénku Whodné je vyZetfani VaZeho funkéniha stavu jednou za
rok

EKG (svod 1)

2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

128 B4 32 16 8 4 2
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T
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5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 72 [60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 321 ]30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 39 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 156¢ |70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 25 [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn EATE T3
MNormokardia | 0 Poget arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 285 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 282 |15-39
Vegetativni homeostaza Virkonnost VLF % 423 [15-39 ms® Spektrilni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(cekova vykonnost), ms™ 773+ | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskuldrniho centra 0

Stupefi centralizace regulace

Vysoka aktivita centralnich regulaénich drovni 1

Zavér
Jste v dobrém funkEim stavu. Regulaéni systémy funguji v normé. Vaz
organismus se Ospé?né vyrovnava se stresem DoporuCujeme dodr?ovat
optimaini re?im pravideinym stfidanim z&té?e a odpo&inku, pravideinym
cvitenim, dodr7ovanim zésad zdravé v§Zivy, regulaci pracovni zaléZe a
dostatek spanku Vhodné je vy?effeni VaZeho funkéniho stavu jednou za
rok

s
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Dobry

¢ 203
Datum a Eas vySetfeni 14.06.2012 19:34
Vék: 67.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Optimalni droveri

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod 1)

) 1

U S

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 65 |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 451 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 52 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 103 |70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 3.3 |08-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RANE T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 233 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vkonnost LF,% 354 |15-38
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% ap2* [15-329 o Spektralni funkce
Normalni vegetativni rovnovaha | 0 TP(cekova vykonnost), ms* 1485 | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Vysoka aktivita centralnich regulaénich Grovni 1

Zavér
W47 funkéni stav ukazuje oplimaini Grovefi regulace fysiologickjeh funkci
Doporu€ujeme déle dodr?ovat \Va? optimaini reim zati?eni a odpoginku,
Spravné v§?ivy, pravideinou pohybovou aktivitu a regulaci pracovning
vytiZeni Va? funkEni stav je vhodné vy7etfit jednou za rok

Pracovné pretizeny, ve stresu a neléceny clovék

C.6
Datum a Eas vySetfeni 26.11.2009 14:00
Vék:43.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

410
I
X
§
1

1s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

s
128 64 32 18 8 4 2
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00078 00156 00313 00625 0125 025 080 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 86~ |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 145% |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 2. 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 422 [70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 14 |o8-20
__ Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn G T3
Vyrazna tachykardie | 2 Polet arytmi (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 423 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 346 |15-38
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 231 [15-39 ms? Spektrdlni funkce
\fjrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms® 108 | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskuldrniho centra 0

Stupefi centralizace regulace

Normalni aktivita centralnich regulaénich Growni 0

Zavér
W47 funkéni stav je charaklerizovén pretizenim regulanich mechanismi.
Znamené to potfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
zati?eni a odpo&inku. DodrZovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mi?e
vést k rozvaji va?njeh onemocnéni Je potfeba opakovat vyZetfeni
‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreagni pohybové aktivity, dodr?ovéni zésad zdravé
viTivy)

128 B4 32 16 8 4 2
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13 lety mladik, bolest hlavy, nesoustfedénost

¢ 139
Datum a Eas vySetfeni 28.09.2011 18:10
Vék: 13.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Zvysené funkeni zatiZzeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

1m0 2mn amn amn Smn.

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

Selhdvani Zakladni parametry variability srde¢niho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 73 |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 79t |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 92 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 40+ [70-150
. Index centralizace(IC-srovn jedn.) 05 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn G T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 03 |0-08
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 6517 [20-39 04050607080910111213141516
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 258 |15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF,% 81* [15-39 = Spektralni funkce
\/§raznd prevaha parasympatiku | > TP(cekova vykonnost), ms* 5303= | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centrélnich regulaénich trovni | -1

Zavér
W47 stav je charaklerizovén vysokou aktivitou regulagnich systémi, co?
ukazuje sni?eni funkEnich rezerv. Va7 organismus aktivné reaguje na
stresové faktory. VA? stav vy?aduje vaA7né se zabjvat VaZim zdravim :
odstranit rizikové faktory - psychickou a emoéni zaté?, poruchy spanky,
narueni stravovacich navyki atd J& nutné pravidelné cvigeni, vice
odpocinku Pokuste se najt a vyu?t pFiemné ve Va?em Zivoté. Potom je
vhodné kontroini vy?etfeni funkéniho stavu

krecové Zily, dna, malo krvinek, rozsifeni cév srdci

¢ 182
Datum a Eas vySetfeni 19.04 2012 12:02
Vék: §9.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Normalni drover

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 67  |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 321 ]30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 36 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 68 |70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 12 |08-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn ENE T3
MNormokardia | 0 Pocet arytmi (Narr), % 06 |0-05 s
Stabilta regulace Vikonnost HF % 45.4* |20-39 0405060708091.01.11213141516
Mirné zvySeni variability srde€niho rytmu | Vikonnost LF,% 286 |15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF % 250 [15-39 ra_s Spektrélni funkce
Mirna prevaha parasympatiku |,1 TP(cekova vykonnost), ms™ 843¢ | 1000- 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskuldrniho centra 0

Stupefi centralizace regulace

Normalni aktivita centralnich regulaénich Growni 0

Zavér

Jste v dobrém funk&im stavu. Regulaéni systémy fungujiv normé. Va7
organismus se (spé?né vyrovnava se stresem Doporudujeme dodr7ovat
optimalni re?im pravidelny'm stfidanim zat&?e a odpo&inku, pravidelnym
cvitenim, dodr7ovanim zésad zdravé v§Zivy, regulaci pracovni zaléZe a
dostatek spanku Vhodné je vy?effeni VaZeho funkéniho stavu jednou za
rok

s
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tlak, srdce, redéni krve

o
Datum a Eas vySetfeni 12.12.2011 15:15
Vék: 90.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvysené funkéni zatizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

185

EKG (svod II)

s 2s is 4s

Kardiointervalogra

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 63 [60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms se.gr |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 101 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 25=  [70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 03" [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn R T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % T3 |0-08 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 787 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mirné zvySeni variability srde€niho rytmu | Vkonnost LF,% 188 |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 257 [15-39 o Spektraini funkce
\/§raznd prevaha parasympatiku | > TP(cekova vykonnost), ms* 8367 | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Vyrazné sniZeni aktivity centralnich regulaénich
trovni

Zavér

Va7 funkEni stav vy?aduje zvIia?ini pozomost. Je charajterizovén velmi
velkou aktivitou regulacnich systémi, co? je spojeno se snizenim
funkgnich rezery Eastym a diouhotrvajicim preté?ovanim a stressy
Doperuujeme vénovat velkou pozornost VaZemu zdravi. Je feba sni?t
psychickou zAt&?, omezit pracovnia fyzické pFeti?eni, zlep?organizaci

prace a odpotinku a dodr?ovat zasady zdravé viivy. V pfipadé, ?e méte

zdravotni poti?e je vhodné podrobné Iékafské vy?etfeni

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

SniZzend imunita z détstvi, ro¢ni dité, zlaty streptokok, trvala unava

C 35 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 24 02 2010 13:562 H H i : 801-
Vék: 31.0 Pohlavi Zen. | T IRE v T 7ol
Adresa: I i | NI I :
I | . I Lol Lt ; o1
Hodnoceni funkéniho stavu o b o P L W e gl
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni ' ' H i and-
s 2s is 4s
07
Vag funkéni stav
201-
Fyziologicka 101- .
norma ai. |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min gz=  |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 247+ |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 38 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 277+ [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 78" [09-20
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn KATER T3
Vyrazn4 tachykardie | 2 Poet arytmil (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 114 [20-39 04050607080910111213141516
ZvyEena stabilita srdefniho rytmu | 1 Vikonnost LF,% 15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 15-39 ms* Spektrilni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 559* | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mirné zvy3eni aktivity vaskulamiho centra 1

Stupefi centralizace regulace
Vfyjrazné zwy3ena aktivita centralnich regulagnich
trovni

2

Zavér

47 stav je charaklerizovén velmi virazné preti?enim regulanich
systémi, spojenym s viraznym sni?enim funkEnich rezerv, zpisobenym
diouhotrvajicim a €asto se opakujicim nepfiméFenym pret&?ovanim a
stressy.Ji? se projevuji po€inajici piiznaky riznych enemocnéni, které
nepozorujete Doporucujeme rutinni preventivni iékafské vyZetfeni event.
léZeni. Omezit psychickou a fyzickou zAt8?. Vhodna je komplexni
relaxaéni lizefiska kiira. Doporugujeme rutinni preventivni lekafské
vyZetfeni event. Iégeni. Omezit psychickou a fyzickou zat&?. Vhodna je
komplexni relaxagni lazefiska kiira

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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Bolesti bficha resp. akutni zanét vajecniku odvoz do nemocnice

o EKG (svod II) u Histogram
Datum a Eas vySetieni 11,12 2011 22:17 : : : ; 100
Vék: 20.0 Pohlayi Zen. N 1 H N H 90
Adresa: ’I il\ : : “ : 80
i &nil : H ; 70
Hodnoceni funkéniho stavu LAl Al L e N &0
Selhani adaptainé- regulaénich mechanismi B B B : 50
s 2s 3= 4= 40
Vag funkéni stav 30
20
Fyziologicka 10 .
norma i | |
Ere—— 04050607080810111213141518
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 113= |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 13.3% 130-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 25 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 915 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 1047 [0.9-2.0
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn IR
Vyrazna tachykardie [2 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 88" [20-39 04050607080981.01112131415186
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 743 [15-39
\Vegetativni homeostéza Vikonnost VLF % 189 [15-32 ms? Spektraini funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkova vykonnost)ms® 173= | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku
Vyrazné zvySeni aktivity vaskulariho centra 2
Stupefi centralizace regulace

Vyrazné zvy3ena aktivita centralnich regulagnich
trovni

2

18 let — nespavost, no¢ni mury

Zavér
W47 stav je charaklerizovén selhanim regulainich mechanismi. Va7e
zdravi je naru7eno. Je nutna okam?ita lékafska pomoc Je doporuéeno
okam?ité lékafské vy?etfeni a léEeni Vhodné komplexnilazefiské
dolégeni. Trvalé kontrola stressové zaté%e a dodr?ovani lekafskych
doporugeni

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
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¢ 19 EKG % Histogram
Datum a Eas vySetieni 12.01.2010 09:40 H H : 804--
Vék: 18.0 Pohlavi Zen. H | I T I 70l
Adresa: : 1 | : 1 sol..
P : I, e Db pet-i4
Hodnoceni funkéniho stavu * i d " 50t--
Funkéni pretizeni : : H H 401--
s 2s is 4s
0t--
Vag funkéni stav
201--
Fyziologicka 104+ .
norma 1 | |
- | } 04050607080810111213141518
Prenosologické | |
stavy I | s Rozptylovy graf
Premorbidni | |
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min s8¢ |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 103.5% | 30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 100 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 25+ [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 24 [08-20
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RN T3
Mirna bradykardie |-1 Pocet arytmi (Narr), % 100 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 292 [20-39 04050607080910111213141516
Mirné zvySeni variability srde€niho rytmu |,1 Vikonnost LF,% 55.4* |15-38
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 12.4* [15-39 ms* Spektralni funkce
\/jraznd prevaha parasympatiku |,2 TP(celkova vykonnost)ms 9934+ | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mirné zvy3eni aktivity vaskulamiho centra 1

Stupefi centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centralnich regulaénich trovni | -1

Zavér

W47 funkéni stav je charaklerizovén pretizenim regulanich mechanismi.
Znamena to potfebu zasadni zmény re?imu psychického a fyzického
zati?eni a odpo&inku. DodrZovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mi?e
vést k rozvaji va?njeh onemocnéni Je potfeba opakovat vyZetfeni
‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreagni pohybové aktivity, dodr?ovéni zésad zdravé

vy}
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dlouhodobé vysoky tlak

C. 65
Datum a Eas vySetfeni 09.06.2010 15:50
Vék: 54.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

2

1m0 2mn amn amn Smn.

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

Selhdvani Zakladni parametry variability srde¢niho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 74 |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 23.4* |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 29 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 269° [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 10.8" [0.9-2.0
Uroveri funkceschopnosti 1ARS sravn jedn NS T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 85" [20-39 04050607080981.01112131415186
ZvyEena stabilita srde€niho rytmu | 1 Vikonnost LF,% 60.1* |15-39
Vegetatini homeostéza V§konnost VLF,% 314 [15-39 Spektrilni funkce
\frazna prevaha sympatiku | 2 TR(celkova vykonnost) ms® 350+ [ 1000 - 2000

Akivita kardivaskularin centra sympatiu Zavér 18
PRE— P . . ) L 14
Wyjrazné zvyEeni aktivity vaskulamiho centra 2 V47 stav je charaklerizovan velmi vyrazné pfeti?enim regula 12
Stupei centralizace regulace systémi, spojenym s wyraznym sni?enim funkEnich rezerv, zplsobenym
— — — — diouhotrvajicim a &asto s& opakujicim nepfiméfenym preté?ovanim a 10
Vyrazng zvySena aktivita centralnich regulatnich | | | iressy.Ji7 se projevuji podinaiici pfiznaky rizngch onemocnéni, keré 8
urovni nepozorujete Doporucujeme rutinni preventivni lekafské vy7etfeni event. 6
IZeni. Omezit psychickou a fyzickou zAté?. Vhodna je komplexni 4
relaxacni lazefiska kira. Doporu€ujeme rutinni preventivni lékafské 2
vyZetfeni event. légeni Omezit psychickou a fyzickou Zat8?. Vhodna je =
komplexni relaxaéni lazefiska kira T
128 64 32 18 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
00078 00156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
Léceny vysoky tlak
C. 140 EKG (svod Iy o Histogram
Datum a Eas vySetieni 12 10 2011 11:36 H H i : 801-
Vék: 47.0 Pohlavi muz. H H T T 70l
Adresa: ) N : | — ’[[ “ |Il sol-
Hodnoceni funkéniho stavu h h ! 501-
Vyrazné zvySené funkéni zatizeni : : H H 401-
1s 25 is 4s
— . 301-
W48 funkéni stav ® Kardiointervalogram 201-
Fyziologicka 101~ .
norma | | |
- 0405060708091.0111213141518
Prenosologické
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy 1 mn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 62 60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 23.2* |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 2.4 3-12
Zhod i stavu regulacnich systéma Index stresu (Sl), srovn jedn 307+ [70-150
—— Index centralizace(IC-srovn.jedn.) 3.1 [0.9-20
Urovedi funkceschopnosti 1ARS sravn jedn BN T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 03 |0-08 s
Stabilta regulace Wykonnost HF,% 245 [20-39 0405060708091.01.11213141516
ZvyEena stabilita srdefniho rytmu | 1 Vikonnost LF,% 15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 15-39 ms* Spektrilni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 507* | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mirné zvy3eni aktivity vaskulamiho centra 1

Stupefi centralizace regulace

Vysoka aktivita centralnich regulaénich drovni 1

Zavér
Wa? funkEni stav vy?aduje zvIa7ini pozornest. Je charajterizovan velmi
velkou aktivitou regulacnich systému, co? je spojeno se sniZenim
funk&nich rezerv castym a diouhotrvajicim pfeté?ovanim a stressy
Doporuéujeme vénovat velkou pozornost Va7emu zdravi, Je tfeba sniZit
psychickou zaté?, omezit pracovni a fyzické pFeti?eni, zlepZitorganizaci
prace a odpodinku a dodr?ovat zasady zdravé viZivy. VV pFipadé, 2e mate
zdravotni potfZe je vhodné podrobné 1ékafské vy?effeni

128 B4 32 16 8 4 2

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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Tlak, astma — [éCeny

€ 133
Datum a Eas vySetfeni 25.09.2011 10:06
Vek: 48.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Oslabeni regulagnich systémi

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod II)

[
Kyl
£

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 5= |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 10.3% |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 15° 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 741= [70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 927 [09-20
__ Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bl 13
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 N
Stabilta regulace Vykonnost HF % 98" [20-39 040506070.8081.01112131415186
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 40.1* |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 50.1* | 15-39 ms® Spektralni funkce
\/jrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms* 75~ | 1000 2000 Hz
Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku Zavér

Mirné zw&eni aktivity vaskulamiho centra

Stupeii centralizace regulace

47 stav je charaklerizovén vyderpénim regulagnich systémi. Jste pod
vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené dlouhou dobu.
Pravds

Vyrazné zvy3ena aktivita centralnich regulagnich

& s& J1? projevily pfiznaky chronickych onemocnéni.

Vyraz 2 Lékafska pomoc je nevyhnutelna. Je doporugeno lékafské podrobné
trovni vyZetfeni a léZeni s nasledujici dostateZnou rekonvalescenci. Vazng
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni zaté?
s
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
Tlak, cholesterol — l1é¢eny
Y]
¢ 161 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetfeni 23.01.2012 10:27 : : ; 90
Vék: 60.0 Pohlavi Zen. H H T 80
Adresa: : fh| : f’i i h 70
Hodnoceni funkéniho stavu d g ' 60
Vyrazné oslabeni regulaénich systémd H H H i 50
s 2s is 4s 40
VAE funkEnistav 3011 ' ' ;
2071 i i :
Fyziologicka 10 A: - A: - A: :_ s
norma g
eremmeaeaehE 040506070580910111213141516
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min g4=  |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 16.9% | 30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 26" 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 586 |70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 92+ [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bole 13
Vyrazna tachykardie | 2 Pocet arytmi (Narr), % 0z |o0-08 s
Stabilita regulace Vikonnost HF % 98" |20-39 0405060708091.01112121415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 529* |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 373 [15-39 ms* Spektralni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 276 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Mimé zvySeni aktivity vaskulamiho centra 1 V47 stav je charaklerizovan viraznym vyderpanim regulainich systémd,
Stupef centralizace reguiace znamenajici va?né ohro?eni zdravotnio stavu. Je nutné okam?ité
P T— —— — vyhledani lékare. Je doporugeno okam?ité lekafske vyZetfenia leeni s
Yyra;ne zvyEend aktivita centralnich regulagnich 2 naslednou : encia P Vhodné je
urovni komplexni lazefiské doléceni. Je potfebna trvald kontrola stressové zaté?e
a dodr?ovani lékarskych doporucni
s

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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tlak, branice, cholesterol — alkoholik

¢ 154
Datum a Eas vySetfeni 12.12.2011 13:40
Vek: 49.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

040506 []jTU,S 0910 1,.1 12131415186

Selhavani
adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 77+ |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 7.3t |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 99 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 3z2= [70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 115" [0.9-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn EIIEG T3
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 N
Stabilta regulace Vykonnost HF % 80" [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 56.8* [15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 352 [15-39 ms* Spektralni funkce
\/jrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms* 445= | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupefi centralizace regulace
Vyrazné zvy3ena aktivita centralnich regulagnich
trovni

2

Zavér

Va7 stav je charaklerizovan velmi vjrazné preti?enim regulagni

systémi, spojenym s vyraznym sni?enim funk&nich rezerv, zplsobenym
diouhotrvajicim a Easto se opakujicim nepFimFenym pret&?ovanim a
stressy.Ji? se projevuji po€inajici piiznaky ruznych enemocnéni, které
nepozorujsts Doporudujeme rutinni praventivni iskafské vy7stfeni event
léZeni. Omezit psychickou a fyzickou zAt8?. Vhodna je komplexni
relaxaénilazefiska kira. Doporuujeme rutinni preventivni lkafské

vyZetteni event. léteni Omezit psychickou a fyzickou zaté?. Vhodna je s
komplexni relaxaini lizefiska kira
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
v e . . v , .
Tlak, snizena stitnd, ztrata védomi, ekzémy
. 202 EKG (svod Iy 5% Histogram
Datum a Eas vySetieni 14 06 2012 17:59 H H i : 801-
Vék: 67.0 Pohlavi Zen. H H T T 70l
Adresa: h H \Hl :h ’{ H { : sol.
Hodnoceni funkéniho stavu T e \I‘EA I ' 501-
ZvyEené funkeni zatizeni : : H H 401-
s 2s is 4s
07
Vag funkéni stav 2
Fyziologicka 101- .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 84+ |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 306 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 43 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 236° [70-150
. Index centralizace(IC-srovn jedn.) 72 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn o] T3
Mirm4 tachykardie | 1 Poet arytmil (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 1220 [20-39 04050607080910111213141516
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 285 |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 583" |15-39 ms® Spektralni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 321= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | va7 stav je charakterizovén vysokou aktivitou regulagnich systém, co?
Stupeh centralizace reguiace ukazuje sni?eni funkEnich rezerv. V&7 organismus aklivné reaguje na
P T— —— — stresové faktory. Va? stav vy?aduje va7né se zabjvat Va?im zdravim :
Vyrazné zvyj3ena aktivita centralnich regulanich | odstrant rizikové faktory - psychickou a emoéni zaté?, poruchy spénku,
urovni naru?eni stravovacich navyku atd. Je nutné pravideiné cvideni, vice
odpoinku Pokuste se naji a vyu?it prijemné ve Va?em 2ivoté. Potom je
vhodné kontrolni wyZetfeni funkéniho stavu
s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




tlak, angina pektoris, rozsifeni cév, branic¢ni kyla - Zaludek, cholesterol, osteroporéza

€ 153 EKG (svod Iy % Histogram
Datum a Eas vySetieni 12 12 2011 13:15 : : ; 80
Vék: 87.0 Pohlavi Zen. i i j 7
Adresa I [ |
I " I i et Mol 0
Hodnoceni funkéniho stavu " . it 50
ZvySené funkéni zatizeni B B B : 40
s 2s is 4s
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma | | L
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy
Premorbidni
stavy Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 60 60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN) ms 613 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 6.1 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 35+ [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 17 [os-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RE LG T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 25 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 376 |20-33 04050607080910111213141516
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu |,1 Vikonnost LF,% 425 [15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 19.8 [ 15-39 ms® Spektralni funkce
\/§raznd prevaha parasympatiku |,2 TP(celkova vykonnost)ms® 578* | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupeii centralizace regulace

Normalni aktivita centralnich regulaénich Growni 0

Zavér
W47 stav je charaklerizovén vysokou aktivitou regulagnich systémi, co?
ukazuje sni?eni funkEnich rezerv. Va7 organismus aktivné reaguje na
stresové faktory. VA? stav vy?aduje vaA7né se zabjvat VaZim zdravim :
odstranit rizikové faktory - psychickou a emoéni zaté?, poruchy spanky,
narueni stravovacich navyki atd J& nutné pravidelné cvigeni, vice
odpocinku Pokuste se najt a vyu?t pFiemné ve Va?em Zivoté. Potom je
vhodné kontroini vy?etfeni funkéniho stavu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

na tlak, redéni krve, cholesterol, - po infarktu, po bypasech - Ié¢eny

C. 75
Datum a Eas vySetfeni 18.10.2010 14:36
Vék: 59.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Oslabeni regulagnich systémd

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

|
Y BUPI SRR (RN ESET BAPY
1= 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

s

040506 []jTU,S 0910 1,.1 12131415186

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 77+ |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 17.7* |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 23 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 464= [70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 67 [0.9-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Boles |13
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 N
Stabilta regulace Vykonnost HF % 1310 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 538* |15-38
Vegetativni homeostaza Vjkonnost VLF,% 331 [15-39 ms” Spektraini funkce
\fjrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms® 285~ _| 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku Zavér

Mirné zvy3eni aktivity vaskulamiho centra

Stupefi centralizace regulace

V47 stav je charaklerizovén vySerpanim regulagnich systémd. Jste pod
vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu
Pravdé

Vfyjrazné zwy3ena aktivita centralnich regulagnich

L 2
urovni

& se i? projevily pFiznaky chronickych onemocnéni.
LékaPské pomoc je nevyhnutend. Je doporudeno lékafské podrobné
vyZeffeni a Ié€eni s nasledujici dostatecnou rekonvalescenci. Vazné
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emo&ni Zaté?

YA | -

128 B4 32 16 8 4 2

+ULF——V|F———ILF- HF——
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tlak, brnéni, nervy - nador na mozku

€ 124 EKG (svod Iy % Histogram
Datum a as vyetieni 01.09.2011 15:43 )
Vek: 63.0 Pohlavi Zen. i i 4 ; 5
Adresa: : : E : R
Hodnoceni funkéniho stavu il d P el : i
Funkéni petizeni : : ! i
s 2s is 4s B

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

TS

040506 []jTU,S 0910 1,.1 12131415186

Frenosologické
stavy
Premorbidni
stavy

N Rozptylovy

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Selhavani
adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Fuls(HR)min 85t |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 6.7 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 100 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 1558 [ 70- 150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 390 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS sravn jedn 606 T3
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 02 |0-05 N
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 204 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 332 [15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF,% 46.4* |15-39 ms® Spektralni funkce
\/jrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms* 21| 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | a7 funkéni stav je charakterizovan preti7enim regulanich mechanism.
Stupef centralizace regulace Znamar!a to polfebu zasadm’zmény reZimu psych'it:ker}u a fyzického .
- - — — zati?eni a odpo&inku. Dodr2ovani zasad racionalni viZivy. Va7 stav mize
Vysokd aktivita centrélnich regulacnich trovni 1 vést k rozvoj vaZnjich onemocnéni Je potfeba opakovat vyZelfeni

VaZeho funkéniha stavu za nikolik tydnli po zavedeni ozdravnjch
opatfeni (sni7eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé
viTivy)

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

Doplnovani hormén(

C 66 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 30 06 2010 20:03 H H : 804--
Vék: 29.0 Pohlavi Zen. I H H T 70l
Adresa: k H H : sol..
o o g il Ay 1
Hodnoceni funkéniho stavu ¥ ' M ! 50t--
ZvyEené funkeni zatizeni : : H H 401--
s 2s is 4s 204--
VaE funkéni stav
201--
Fyziologicka 01-- .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf

Premorbidni
stavy

1m0 2mn amn amn Smn.

Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 85+ |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 579 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 82 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 65 |70-150
S Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 17 |08-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn e T3
Mirna tachykardie | 1 Polet arytmi (Narr), % 00 |0-0s s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 367 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 457+ |15-38
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 146 |15-39 ms* Spektralni funkce
Mimna prevaha parasympatiku |,1 TP(celkava vikonnast) ms* 3140 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku Zaver
Mirné zvySeni aktivity vaskulamiho centra 1 /47 stav je charaklerizovan vysokou aktivitou regulainich systémi, co?
Stupef centralizace reguiace ukazuje sn?eni funkénich rezerv. V47 organismus aklivné reaguje na
—=F — ————— stresové faktory. VA? stav vyZaduje vA?né se zabyvat VaZim zdravim :
Mimné sniZeni aktivity centralnich regulaénich Grovni | 1 | | oastrant rizikevé faktory - psychickou a emoini Zat?, poruchy spanku,

naru?eni stravovacich navykl atd. Je nutné pravideiné cvigeni, vice
odpocinku Pokuste se najt a vyu?t pFiemné ve Va?em Zivoté. Potom je
vhodné kontrolni wyZetfeni funkéniho stavu

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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Doplriovani hormon( po prechodu

€173 EKG (svod II) % Histogram
Datum a Eas vySetieni 28 03 2012 19:23 ; 80
Vék: 54.0 Pohlavi Zen. T 70
Adresa: J’i ”1 0
Hodnoceni funkéniho stavu L'nnd )
Optimalni Grover : 40
4s
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 64 [60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 551 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 59 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 57 70-150
. Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn ERE T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 455 |20-39 04050607080910111213141516
Mormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 77 [15-39
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% 189 [15-39 ms® Spektralni funkce
Mirna prevaha parasympatiku | TP(celkova vykonnost)ms® 2511 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | w47 funkéni stav ukazuje optimaini Grovefi regulace fysiologickych funkei
Stupei centralizace regulace Doporuujeme déle dodr?ovat Va2 optimaini re?im zati?eni a odpoZinky,
— — ———— Spravné vy?ivy, pravideinou pohybovou aktivitu a regulaci pracovnino
Norméini aktivita centrélnich regulacnich Growni 0 vytiZeni Va? funkEni stav je vhodné vy7etfit jednou za rok
s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz

Vegetarian — 30 let cukrovka

C 68 EKG (svod Iy 5% Histogram
Datum a Eas vySetieni 15 09 2010 14:39 H H i : 1004 -
VEk: 63.0 Pohlavi muz. H H T [ o0l-
Adresa: : : 1 : 801-
i funkénil H - i e 701-
Hodnoceni funkéniho stavu J i 4 b X Ll sol.
ZvyEené funkeni zatizeni : : H H 501-
s 2s 3= 4s 401-
VaE funkéni stav 201-
201-

Fyziologicka 101- s
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy s Rozptylovy graf

Premorbidni . .
stavy Tmn 2mn smn 4mn smn

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Selhavani

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 72 [60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 141% |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 1.7 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 510= [70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 12 |08-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn w04 T3
Normokardie | 0 Podet arytmi (Narr), % 0.0 |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 451" [20-38 040506070805 1.01112131415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 394 |15-38
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF % 15-39 ms® Spektrélni funkce
\fjrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms® 165 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku Zaver
Normalni aktivita vaskulariho centra 0 | | w47 stav je charaklerizovin vysokou aktiviou regulanich systémd, co?
Stupeh centralizace reguiace ukazuje sn?eni funkénich rezerv. V47 organismus aklivné reaguje na
— = —— stresové faktory. VA? stav vyZaduje vA?né se zabyvat VaZim zdravim :
Normalni aktivita centralnich regulacnich drovni 0 | | odstrant rizikové faktory - psychickou a emoéni zaté?, poruchy spanku,

naru?eni stravovacich navykl atd. Je nutné pravideiné cvigeni, vice
odpocinku Pokuste se najt a vyu?t pFiemné ve Va?em Zivoté. Potom je
vhodné kontrolni wyZetfeni funkéniho stavu

128 B4 32 16 8 4 2
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tlak, cukrovka, protibolesti nervy, urologa

¢ 128 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 01.09 2011 17:08 : : : ; 80
Vék: 69.0 Pohlavi Zen. I [ : :i : 1 7
Adresa: | |1 H : I &0
I wJlA L s P L) Pl
Hodnoceni funkéniho stavu " R ! N y 50
Oslabeni regulagnich systémi B B B : 40
s 2s is 4s
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 86" |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms .54 30-69
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 16* 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 288° | 70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 390 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bole 12
Vyrazna tachykardie [2] | [Fozet arytri i ¢ 12 |0-0s s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 204 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 597 [15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF,% 199 [15-39 Spektralni funkce
\frazna prevaha sympatiku | 2 TR(celkova vykonnost) ms® 8= [ 1000- 2000
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 4
- P P . . . . e < 35
Mimé zvySeni aktivity vaskuldmiho centra V47 stav je charakterizovan vy@erpanim regulanich systémi. Jste pod 5
Stupei centralizace regulace vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu.
- - provs FEr— Pravdé & se 2 projevily pfiznaky chronickych onemocnéni 25
Vysokd aktivita centrélnich regulacnich trovni | 1 LékaFska pomac je nevyhnutelng. Je doporudeno lékafské podrobné 2
vyZetfeni a léZeni s nasledujici dostateZnou rekonvalescenci. Vazng 15
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni zaté? 1
05 s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz

Vegetarian

C. 57
Datum a Eas vySetfeni 25.03.2010 13:10
Vék: 55.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

1s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Histogram

04050607080810111213141518

Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 74 |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 489 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 6.0 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 9% 70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 273" [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn NG T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 357 [20-39 04050607080910111213141516
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 9.5 |15-38
Vegetativni homeostaza Virkonnost VLF % 169 |[15-39 ms® Spektrélni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(celkova vykonnost)ms 1939 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 128
P — P o . i 12
Vyrazné zvyeni aktivity vaskulamiho centra 2 | | a7 funkéni stav je charakterizovan preti7enim regulanich mechanism. w
Stupeh centralizace regulace Znameni to polfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
— — — — zati?eni a odpodinku. Dodr?ovani zésad racionalni vi?ivy. WVa? stav miZe 80
Vyrazné zvyj3ena aktivita centralnich regulanich | vést k rozvoji va?nych onemocnéni Je potfeba opakovat vyZetfeni 3
urovni ‘VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnl po zavedeni ozdravnych 48
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté7e a odpoéinku, .
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé s
viTivy) N
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— [ F—————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




dlouhodoba bolest patere

¢ 176
Datum a Eas vySetfeni 30.03.2012 09:12
Vék: 54.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvysené funkéni zatizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod 1)

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 71 60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 66.0 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 78 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 422 [70-1%0
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 03" [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn FENE T3
MNormokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 0o |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 784" [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 15-39 ms? Spektraini funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkava vikonnast) ms* 3680 | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Vyrazné sniZeni aktivity centralnich regulaénich
trovni

Zavér

Va7 funkEni stav vy?aduje zvIia?ini pozomost. Je charajterizovén velmi
velkou aktivitou regulacnich systémi, co? je spojeno se snizenim
funkgnich rezery Eastym a diouhotrvajicim preté?ovanim a stressy
Doperuujeme vénovat velkou pozornost VaZemu zdravi. Je feba sni?t
psychickou zAt&?, omezit pracovnia fyzické pFeti?eni, zlep?organizaci
prace a odpodinku a dodr?ovat zasady zdravé viZivy. V pFipadé, 2e mate
zdravotni poti?e je vhodné podrobné Iékafské vy?etfeni

Kratkodobad bolest bederni patere — 14 dni

C.1
Datum a Eas vySetfeni 13.06.2011 10:16
Vék:47.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné oslabeni regulaénich systémd

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

A Al

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 87= |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 395 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 57 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 125 [70-150
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 86" [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn B onle 12
Vyrazna tachykardie | 2 Pocet arytmi (Narr), % 07 |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 104 [20-39 040506070805 1.01112131415186
Mirné zvySeni variability srde€niho rytmu | Vikonnost LF,% 65.4% | 15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF % 202 [15-39 ms? Spektrélni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(cekova vykonnost), ms™ 1403|1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Vyrazné zwyseni aktivity vaskulamiho centra 2

Stupefi centralizace regulace

Vfyjrazné zwy3ena aktivita centralnich regulagnich 2

trovni

Zavér
Va7 stav je charaklerizovén vyraznym vygerpanim regulagnich systémi,
znamenajici va?né chro?eni zdravotnhe stavu. Je nutné ckam?ité
vyhledéni Iékafe. Je doporugeno okam?ité Iékafské vy?etfenia légenis
néslednou encia & Vhodné je
komplexni lazefiské doléceni. Je potfebna trvald kontrola stressové zaté?e
a dodr?ovani lékaFskych doporugeni

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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Po 1,5 hodiné kraino-sakralni masaze

(ol EKG {svod Iy " Histogram
Datum a Eas vySetieni 13 06 2011 12:05 : : : ; 80
Vek: 47.0 Pohlavi muz. H H H T 70
_ EH e e | -
Hodnoceni funkéniho stavu t t H ! - 50
Funkéni petizeni B B B : 40
s 2s is 4s
30
W4 funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma I | |
- 0405060708091.0111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy
Premorbidni
stavy 1 mn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 68 |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN) ms 827+ 130-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 93 3-12
Zhod i stavu regulacnich systéma Index stresu (Sl), srovn jedn 42 70-150
—— Index centralizace(IC-srovn.jedn.) 467 [09-20
Urovedi funkceschopnosti 1ARS sravn jedn TN T3
Normokardie [0 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vykonnost HF,% 179 |20-39 0405060708091.01.11213141516
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu |,1 Vikonnost LF,% 70.2* |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 118 [15-39 ms* Spektrilni funkce
Mirna prevaha parasympatiku |,1 TP(celkova vykonnost)ms® 2913+ | 1000 - 2000 Hz
Akivita kardivaskularin centra sympatiu Zavér 128
PRE— P o . A 12
Wyrazné zwySeni aktivity vaskularniho centra 2 | | w7 funkéni stav je charakterizovan pretizenim reguladnich mechanismi. oy
Stupei centralizace regulace Znamend to potfebu zésadni zmény re?imu psychického a fyzického
— — — — zati?eni a odpodinku. Dodr?ovani zésad racionalni vi?ivy. WVa? stav miZe 80
YY@"E zvySena akthita centralnich regulatnich 2 vést k rozvoji vaZnjch onemocnéni Je potfeba opakovat vy effeni 84
trovni VaZeho funkéniho stavu za nékolik tydnii po zavedeni ozdravnjch 48
opatfeni (sni?eni pracovni zaté?e, optimalizace zAté7e a odpoginku, 2
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé 15
viZivy) s

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

plice, kasel nutkani - uz tfeti jaro, alergie na Stavy, patef zmény na obratlech, odvapnéni, pravé

¢ 188 EKG (svod 1) o Histogram
Datum a Eas vySetieni 18 05 2012 13:05 H H : 804--
Vék: 6.0 Pohlavi muz. H H H T 70l
Adresa: ) N N :'I : ‘.‘ I sol..
Hodnoceni funkéniho stavu = T Lt 50t--
Oslabeni regulagnich systémi : : H H 401--
s 2s is 4s 204--
VaE funkéni stav
201--
Fyziologicka 01-- .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf

Premorbidni
stavy

1m0 2mn amn amn Smn.

Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 70 60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 14.1* 130-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 186* 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 362 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) s1= [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bole 12
MNormokardia | 0 Poget arytmi (Narr), % 00 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 165" [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 60.8* | 15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 228 [15-39 ms* Spektralni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(cekova vykonnost), ms™ 162=_| 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Vyrazné zvyeni aktivity vaskulamiho centra /47 stav je charaklerizovan vy&erpanim reguladnich systémi. Jste pod
Stupeh centralzace regulace wysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméent diouhou dobu,
————— — — P s& ji? projevily pfiznaky chronickych onemocnéni
Vyrazné zvyj3ena aktivita centralnich regulanich | | | | skafskd pomoc je nevyhnuteina. Je doporugeno Iekafské podrobné
urovni vyZeffeni a Ié€eni s nasledujici dostatecnou rekonvalescenci. Vazné

omszit pracovni, pychickou a fyzickou a emocni zat?

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——
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Vysoky tlak, bolest kycli

¢ 167
Datum a Eas vySetfeni 16.02.2012 10:55
Vék: 58.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod 1)

1_{
E=
{
:
=

| M

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Puls(HR)min 81*  |60-75
Ladder diagram statls - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 7.3t |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 99 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51), srovn jedn 93 [70-1%0
- Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 05" [09-20
Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RN T3
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 12 |0-05 s
Stabilta regulace Vykonnost HF % 6727 [20-39 040506070.8081.01112131415186
Mirné zvy3eni variability srdecniho rytmu | Vikonnost LF,% 204 |15-39
Vegetatini homeostéza V§konnost VLF,% 124 [15-39 o Spektrilni funkce
\/§raznd prevaha parasympatiku | > TP(cekova vykonnost), ms* 1716 | 1000 - 2000 z

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskularniho centra 0

Stupeii centralizace regulace

Vyrazné sniZeni aktivity centralnich regulaénich
trovni

Zavér
W47 funkéni stav je charaklerizovén pretizenim regulanich mechanismi.
Znamena to poffebu zasadni zmény re?imu psychického a fyzického
zati?eni a odpo&inku. DodrZovani zasad racionalni vi?ivy. Va7 stav mi?e
vést k rozvoji vaZnjch onemocnéni Je potfeba opakovat vy effeni
VaZeho funkéniha stavu za nikolik tydnli po zavedeni ozdravnjch
opatfeni (sni7eni pracovni zaté?e, optimalizace zaté?e a odpo&inku,
dostatek spanku a rekreaéni pohybové aktivity, dodr?ovani zésad zdravé
viTivy)

Dlouhodobé snizena aktivita stitné zlazy

¢ 206
Datum a Eas vySetfeni 21.06.2012 12:53
Vék:25.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod II)

1s 2s is 4s

® Kardiointervalogram

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 111 |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 382 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 71 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 170 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 697 [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn KATER T3
Vyrazna tachykardie | 2 Pocet arytmi (Narr), % 0z |o0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 127 [20-39 04050607080910111213141516
Normalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vikonnost LF,% 65.9% | 15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 17.4 | 15-39 ms® Spektralni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 1334|1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 128
P — P . L L 12
Vyrazné zvyeni aktivity vaskulamiho centra 2 | | va? stav je charakterizovén velmi virazné pretPenim requiagnich w
Stupeh centralizace regulace systémi, spojenym s viraznym sni?enim funkénich rezerv, zplsobenym
— — — — diouhotrvajicim a &asto s& opakujicim nepfiméfenym preté?ovanim a 80
Vyrazné zvy3ena aktivita centralnich regulaénich | | | siressy.Ji7 se projevui podinaiici pfiznaky rizngch onemocnéni, keré 64
urovni nepozorujete Doporucujeme rutinni preventivni iékafské vyZetfeni event. 48
leZeni. Omezit psychickou a fyzickou zaté?. Vhodna je komplexni .
relaxaén lizefiska kiira. Doporuujeme rutinni preventivni lekafske s
vy?etfeni event Iédeni Omezit psychickou a fyzickou zaté? Vhodna je s
komplexni relaxaini lszefisks kira T
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz




nervozita, bolet hlavy, leva noha pres den opuchne - zéervena a boli

€ 199 EKG (svod Iy % Histogram

' ' ' | 90 -

Datum a €as vySetieni 14.06.2012 11:35 H H H 1 30 5
Vék: 510 Pohlavi Zen. )\ I H [N I L 70 5
Adresa I | : le’\.—:\lﬂh— L : I L‘ vt 60 .
Hodnoceni funkéniho stavu : : : 1 50 -

Oslabeni regulagnich systémi s 2s s 4s 40 i

Kardiointe
Wa§ funkéni stav

TS

04050607080910 1,.1 12131415186

N Rozptylovy

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy
Premorbidni
stavy

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Selhavani Parametr Hodn. | MNorma
adaptace Fuls(HR)min 95+ |60-75
i odchylka (SDHN),m: 18.4* [30-69
Ladder diagram statd - odhad regulaéni Koeficient variace (CV),% 29 |3-12
systémy funkéni uvadi v bodech Index stresu (S}, srovn jedn 764 [70-150
. . S . Index centralizace(IC-srovn jedn.) 48 [09-20
7 stavu reg Y
IARS srovn jdn B ofe= [1-3
Uroved funkceschopnosti Pocet arytmil (Narr), % 04 [0-05 P S O N R T T T T A
Vyrazna tachykardie | 2 Vjkonnost HF % 17.2* [20-39 0.405060708081.0111213141516
Stabiita regulace Vikonnost LF,% 396 [15-38
Vyrazné& zvySena stabilita srde&niho rytmu | 2 Vykonnost VLF,% 433" [15-39 ms® Spektralni funkce
etativni " TR(celkova vykonnost) ms® 289+ [ 1000 - 2000 Hz
Vyrazna prevaha sympatiku | 2 Zavér
Aktivita kardi centra sympatiku V47 stav je charakterizovan vySerpanim regulanich systémi. Jste pod
MNormalni aktivita vaskulariho centra | 0 vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu.
— Fravié & se 2 projevily pfiznaky chronickych onemocnéni
Stupefi centralizace regulace Lékafska pomoc je nevyhnutelna. Je doporudeno lékaFské podrobné
Vyjrazn& zvy5enda aktivita centralnich regulagnich vyZetfenia Ieée'nisnas\adujicidnslsla&nnu raljnpvalgs:anni Va?né
Grovni 2 omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emogni z4té?

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

tlak, kyselina mocova, vapno, arytmie, pridusky, cholesterol — lé¢ena, vyssi vék — chemie to udrizi,
resp. télo nereaguje ( mladsi reaguji a jsou na tom Spatné )

C. 127 EKG (svod I} % Histogram
Datum a &as vySetfeni 01.09.2011 16:44 i
VEk: 730 Pohlavi Zen. b
Adresa: k |
Hodnoceni funkéniho stavu 4 i

MNormalni droveri 1 H H T

Va8 funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologicke
stavy

Premorbidni
stavy

1 min 2mn amin 4min Smin

Selhavani Zakladni parametry variability srdeéniho rytmu

adaptace Parametr Hodn | MNorma
Puls(HR)imin 60 |60-75
Ladder diagram stat - odhad regulaéni Standardni odehylka (SDNH) ms 572 |30-69
systémy funkEnf uvadi v badech Koeficient variace (CV),% 57 [3-12
7hod i stavu laénich systéma Index stresu (S1), srovn jedn 4= |70-150
- Index centralizace(IC-srovn jedn.) 0s  |0s-20
; Uroveii funkceschopnosti \ARS srovn jedn. @02 1-3
Normokardie | 0 Polet arytmi (Narr), % 00 |o0-05
Stabilta regulace Vykonnost HF % 526* [20-39 04050607030810111213141518
MNormalni stabilita srde€niho rytmu | 0 Vykonnost LF,% 204
getativni a \ikonnost VLF, % 27.1 ms* Spektralni funkce
PE—— - T Hz
\fyrazna prevaha sympatiku | 2 TP(cekova vykonnost),ms 75= | 1000- 2000
Aktivita kardi centra sympatiu Zaver
Normalni aktiita vaskulamiho centra | 0 | | Jste v dobrém funkeim stavu. Regulani systemy funguji v normé. Va?
Stupsh centralizace regulace organismus e (sp&?né vyrovnvd se stresem Doporuujeme dodr7ovat
— —— EPE— optimalni re?im pravidelnym stfidanim z&té?e a odpo&inku, pravideinm
Normalni aktiita centralnich regulacnich drovni | 0 cvienim, dodr?ovanim zésad zdravé vi?ivy, regulaci pracovni zité?e a

dostatek spanku Vhodné je vy?etfeni Vazeho funkénho stavu jednou za
rok

ULF———VLF—— LF———HF——

0.0078 00156 0.0313 00825 0125 025 0.50 Hz




Arytmie — snizeni TP 0,00

¢ 2 EKG % Histogram
Datum a Eas vySetieni 19.11.2009 15:28 : : : ; 80
Vék: 58.0 Pohlavi muz. i i i j 7
Adresa: ; - ; &0
Hodnoceni funkéniho stavu i v v - 50
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni H H H i 40
30
Vag funkéni stav
20
Fyziologicka 10 .
norma | |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy < Rozptylovy graf
Premorbidni
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu ;
adaptace Parametr Hodn.| Norma o
Fuls(HR)min 83 [60-75 :
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 264.7+ 30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 8|7 [3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 10+ [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
_ Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn NG T3
Mirna tachykardie [1 Pocet arytmi (Narr), % 7= |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 448 |20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwyseni variability srdecniho rytmu-arytmie | 2 Vikonnost LF,% 450° |15-39
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% 102 [15-329 Spektralni funkce
\fjrazna prevaha parasympatiku | 2 TR(celkova vykonnost) ms® 58217+ 1000 - 2000

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Mimé zwy3eni aktivity vaskuldmiho centra 1

Stupeii centralizace regulace

Mimé sniZeni aktivity centrélnich regulaénich trovni | -1

Arytmie

¢13r
Datum a Eas vySetfeni 27.09.2011 16:18
Vék: 30.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Mimg funkéni zatizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

Zavér

Va7 stav je charaklerizovan velmi vjrazné preti?enim regulagni

systémi, spojenym s vyraznym sni?enim funk&nich rezerv, zplsobenym
dlouhotrvajicim a &asto se opakujicim nepfiméfenym pfeté?ovanim a
stressy.Ji? se projevuji po€inajici piiznaky ruznych enemocnéni, které
nepozorujsts Doporudujeme rutinni praventivni iskafské vy7stfeni event
léEeni. Omezit psychickou a fyzickou zaté?. Vhodna je komplexni
relaxaénilazefiska kira. Doporuujeme rutinni preventivni lkafské
vyZetfeni event. Iégeni. Omezit psychickou a fyzickou zat&?. Vhodna je
komplexni relaxagni lazefiska kiira

Fotfebujete konzultaci kardiologa (arytmie = 4%)

EKG (svod II)

(::-.

Al

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

1024
896
768
840
512
384
258
128

128 B4 32 16 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——

T
00078 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz

5% Histogram

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 68 |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&ni Standardni odchylka (SDNN),ms 340 [30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 39 3-12
Zhod i stavu regulagnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 148 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 12 [o9-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RENE T3
Normokardie | 0 Pocet arytmi (Narr), % 47 |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 462 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zvySeni variability srdeéniho ntmu-arytmie | 2 Vikonnost LF,% 328 |15-38
Vegetativni homeostaza Virkonnost VLF % 211 |15-39 ms® Spektrélni funkce
Mirna prevaha sympatiku | 1 TP(celkova vykonnost)ms 1001 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 128
Py P 12
Normalni aktivita vaskulamiho centra 0 | | nynijste v dobrém funkEnim stavu, ale VaZe regulani systémy pracuj s oy
Stupeh centralizace regulace mirnym preti?enim. Jako odpovéd na zvy?eni stressovichsituaci dochazi
— — ——— — k funk&nimu pretiZeni které je?té (sp&?né mi7ete prekonat K udr?eni 80
Normalni aktivita centralnich regulacnich drovni 0 dobrého funkéniho stavu je potfeba sni?it psychickou a fyzickou z&té?, 64
zménit vi?ivu ve smyslu zasad zdravého stravovéni a zlep?it koordinaci 48
pracovni zité?e, odpoéinku a pohyboveé aktivity Pokuste se vylougt
iy - 32
rizikové faktory, nebo alepofi sni?it jejich Ginek. Potom je vhodné provést s
kontrolni vy?effeni Va?eno funkinho stavu s
Potfebujete konzuttaci kardiologa (arytmie > 4%) 128 64 32 6 s 4 2

+ULF—+—V| F——— | F—————HF——

DﬂIDYE 00156 00313 00625 0125 025 0.50 Hz



Metastazy — ledvina, kosti [é¢ené konopim

€ 135
Datum a Eas vySetfeni 27.09.2011 14:50
Vék: 55.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvysené funkéni zatizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

H i
e i s +

1m0 2mn amn amn Smn.

% Histogram

100 ¢-

04050607080810111213141518

N Rozptylovy graf

Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min g4=  |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 293 |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 48 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 112 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 16  [09-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RN T3
Vyrazna tachykardie [2 Pocet arytmi (Narr), % 0&  |0-05 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 389 |20-39 04050607080910111213141516
ZvyEena stabilita srde€niho rytmu | 1 Vikonnost LF,% 51.1* |[15-39
Vegetativni homeostaza Vikonnost VLF,% 10.0* [15-39 Spektralni funkce
Normalni vegetativni rovnovaha | 0 TR(celkova vykonnost) ms® 1181|1000 - 2000
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér 18
PR P X 14
Mirmé zvjEeni aktivity vaskuldmiha centra 1| | va? funkéni stav vy7aduje zvid7ini pozemnest. Je charajterizovén velmi 1
Stupei centralizace regulace velkou aktivitou regulacnich systémd, co? je spojeno se sniZenim
T — — —— — funkénich rezerv Eastym a diouhotrvajicim preté?ovanim a stressy 10
Mimé sniZeni aktivity centralnich regulagnich drowni | 4 Doperuujeme vénovat velkou pozornost VaZemu zdravi. Je feba sni?t 3
psychickou zaté?, omezit pracovni a fyzické pretiZeni, zlep?itorganizaci 6
prace a odpoéinku a dodr?ovat zasady zdravé vi?ivy. V pfipadg, ?e mate 4
zdravotni poti?e je vhodné podrobné Iékafské vy?etfeni 2
s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz
¢. 138 EKG {svod 1) o Histogram
Datum a &as vySetfeni 15 112011 14:46 i i i 1 100
VEk: 55.0 Pohlavi muz. T T T T 90
Adresa: : : : : 20
i &nil i H . il 70
Hodnoceni funkéniho stavu l + f ' &
Oslabeni regulagnich systémi B B B : 50
s 2s 3= 4= 40
V4 funkéni stav 0 Kardiointervalogram 30
20
Fyziologicka 10 .
norma |
- 04050607080810111213141518
Prenosologické
stavy s Rozptylovy graf
Premorbidni
Tmn 2mn 3mn 4mn smn
Selhavani Zakladni parametry variability srdecniho rytmu
adaptace Parametr Hodn. | Morma
Fuls(HR)min 95+ |60-75
Ladder diagram statd - odhad regula&nl Standardni odchylka (SDNN},ms 157 130-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 25 3-12
Zhod i stavu lanich systéma Index stresu (S}, srovn jedn 371 [70-150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 33 [09-20
Uroved funke \ARS srovn jedn @0y |e=  |1-3
Vyrazna tachykardie [2 Pocet arytmi (Narr), % 00 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 233 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 477* |15-39
Vegetativni homeostaza V§konnost VLF,% 290 [15-39 ms* Spektrilni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(celkava vikonnast) ms* 253 | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér
Mirmé zvjEeni aktivity vaskuldmiha centra V47 stav je charakterizovén vyerpnim reguladnich systém. Jste pod
Stupei centralizace regulace vysokou Urovni stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu.
- - — Er— P s& ji? projevily pfiznaky chronickych onemocnéni
Vysokd aktivita centrélnich regulanich trovni | 1 Lékafska pomoc je nevyhnutelng. Je doporuieno Iekarské podrobné
vyZeffeni a Ié€eni s nasledujici dostatecnou rekonvalescenci. Vazné
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni zaté?
s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— | F——————HF——
00073 00755 00313 00625 0125 025 050 Hz




14 dni pred smrti

€ 135
Datum a Eas vySetfeni 22.12.2011 13:45
Vék: 55.0 Pohlavi muz.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Oslabeni regulagnich systémi

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

Selhavani

EKG (svod II)

s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

% Histogram

04050607080810111213141518

Rozptylovy g

adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 108 |60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 5.1* |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV),% 09 3-12
Zhod i stavu regulacnich systém Index stresu (S}, srovn jedn 2161 [ 70- 150
— Index centralizace(IC-srovn jedn.) 60" [08-20
Uroveri funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bole 13
Vijrazna tachykardie | 2 Pocet arytmi (Narr), % 12 |0-08 s
Stabilta regulace Vjkonnost HF % 1420 [20-39 04050607080910111213141516
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 265 |15-39
Vegetativni homeostaza Vkonnost VLF,% 593 [15-39 ms® Spektralni funkce
\/§razna prevaha sympatiku | ) TP(cekova vykonnost), ms* 18= | 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskularnie centra sympatiku Zavér 20
Zini il e - : 175
Normalni aktivita vaskulamiho centra V47 stav je charaklerizovan vyZerpanim regulagnich systémd. Jste pod P
Stupefi centralizace regulace vysokuu uruvnl stressu, trvajici nepfiméfené diouhou dobu. -
— — — — & se ji? projevily pfiznaky chronickych onemocnéni. 125
Vyrazng zvySena aktivita centralnich regulacnich | Lakarska pomoc je nevyhnutelna. Je doporueno lékafské podrobné 10
trovni vyZetfeni a léZeni s nasledujici dostateZnou rekonvalescenci. Vazng 3
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emoni zaté? .
25 s
128 64 32 8 8 4 2
ULF—— VL F——— [ F—————HF——
T
0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 0125 025 050 Hz

¢ 129
Datum a Eas vySetfeni 06.09.2011 14:38
Vék: 50.0 Pohlavi Zen.
Adresa:

Hodnoceni funkéniho stavu
Vyrazné zvySené funkéni pretizeni

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Prenosologické
stavy

Premorbidni
stavy

Selhavani

EKG (svod 1)

| I I
W il Rl d
s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Metastazy — jatra, kosti ASD — zjisténa 10/10, oteviena 2/11, ASD 4/11, nem. 6. a 26.9/11,

% Histogram

040506 []jTU,B 0910 1,.1 1213141516
Rozptylovy graf

adaptace Parametr Hodn. | MNorma
Puls(HR)min 84 |60-75
Ladder diagram statis - odhad regulagni Standardni edehylka (SDNN),ms 13.9% |30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 19* 3-12
Zhed i stavu regulacnich systéma Index stresu (51}, srovn jedn 758= |70-150
— Index centralizace(|C-srovn.jedn.) 447 [089-20
__ Urove# funkceschopnosti 1ARS srovn jedn RAED T3
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 07 |0-05 N
Stabilta regulace Vykonnost HF % 186" [20-39 040506070805 1.01112131415186
Vyrazné zvySena stabilita srdeEniho rytmu | 2 Vikonnost LF,% 285 |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 51.8° |15-39 ms® Spektralni funkce
\fjrazna prevaha sympatiku | 2 TR(cekova vikonnost) ms® 145~ | 1000 - 2000 Hz

Aktivita kardivaskulirmho centra sympatiku

Normalni aktivita vaskuldrniho centra 0

Stupefi centralizace regulace

Vfyjrazné zwy3ena aktivita centralnich regulagnich 2

trovni

Zavér

Va7 stav je charaklerizovan velmi vjrazné petiZenim regulagnich

systémd, spojenym s viraznym snizenim funknich rezerv, zplisobenym
mnunmwapmm a Zasto se opakujcim nepfiméFenym pretéZovanim a
stressy.Ji7 se projevuj podinajici pfiznaky riznjch onemocnéni, keré
nepozorujete Doporucujeme rutinni preventivni iékafské vyZetfeni event.
léZeni. Omezit psychickou a fyzickou zAt8?. Vhodna je komplexni
relaxaéni lizefiska kiira. Doporugujeme rutinni preventivni lekafské
vyZetfeni event. Iégeni. Omezit psychickou a fyzickou zat&?. Vhodna je
komplexni relaxagni lazefiska kiira

s
128 64 32 18 8 4 2

4= UL F /L F———— | F————HF ——
00073 00755 00313 00625 0125 025 050 Hz



C 129
Datum a Eas vySetfeni 26.09.2011 17:58
Vék: 50.0 Pohlavi Zen.
Adresa:
Hodnoceni funkéniho stavu
Oslabeni regulagnich systémi

Vag funkéni stav

Fyziologicka
norma

Frenosologické
stavy
Premorbidni

EKG (svod 1)

1s 2s is 4s

1m0 2mn amn amn Smn.

% Histogram

100

040506070808101112131415186

N Rozptylovy graf

Selhdvani Zakladni parametry variability srde¢niho rytmu
adaptace Parametr Hodn.| Norma
Fuls(HR)min 83 [60-75
Ladder diagram statii - odhad regulagni Standardni odchylka (SDNN) ms 1167 30-89
systémy funkéni uvadi v bodech Koeficient variace (CV), % 186* 3-12
hod. - lacnich A Index stresu (Sl), srovn jedn. 1059** | 70 - 150
Z stavu
—— — Index centralizace(IC-srovn jedn.) 47+ [09-20
_ Urovert funkceschopnosti 1ARS srovn jedn Bl 13
Mimna tachykardie | 1 Pocet arytmi (Narr), % 02 |0-08 §
Stabilta regulace Vikonnost HF % 175 |20-39 04050607080910111213141518
Vyrazné zwysena stabilita srde€niho rytmu | 2 Vykonnost LF,% 424 |15-39
Vegetativni homeostaza Vykonnost VLF, % 4017 | 15-39 ms* Spektralni funkce
Vijrazna prevaha sympatiku | 2 TP(cekova vykonnost), ms™ 126=_| 1000 - 2000 Hz
Aktivita kardivaskulérino centra sympatiku Zavér

ho centra

Mirné zvy: ktivity vaskul

Stupefi centralizace regulace

Va7 stav je charakterizovan vyEerpani
vysokou Grovni stressu, trvajici nepfiméTené diouhou dobu
Pravas

Vjrazné zwyEend aktivita centralnich regulagnich
vrovni

2

& 58 jI? prajsvily pFiznaky chronickjch onemacnéni
LékaPské pomoc je nevyhnutend. Je doporugeno lékafské podrobné
vy?effeni a Ié€eni s nasledujici dostateénou rekonvalescenci. Vazné
omezit pracovni, psychickou a fyzickou a emo&ni Zaté?

regulagnich systémd. Jste pod
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