Cil

e Cilem je optimalni souhra parasympatickéeho a
sympatického vétve nervového, endokrinniho a imunitniho
systému jako vyraz optimalni prizpusobivosti organismu.

Rigidni VSR naopak poukazuje na omezenou adaptabilitu
organismu.

* To naznaCuje moznost vzniku zavaznych onemocnéni,
predevsim ,civilizacnich chorob® jako je hypertense,
cukrovka, hormonalni nerovnovaha, nemoci
kardiovaskularniho systému, dusevni poruch, neuropatie az
po nadorova onemocnéni.




Mame radi hodnoty parametrt v norme.
Parametry v normeé znamenaji zdravy organismus.
Extrémni hodnoty parametri mimo normu jsou problém.

VSechny organy az po bunky vedi, co maji delat.
Bunky ,organy, télo vi, jak komunikovat a predavat energii.
Reagujeme na vnéjsi prostredi - rocni obdobi, denni a stresy.

Omezena, blokovana komunikace znamena zvysujici se
problémy.

Dynamika je dllezita svym stridanim cyklt aktivit sympatiku ( S )
a parasympatiku (PS).




Rozdilné a doplnujici se aktivity
sympatiku (S) a parasympatiku (PS)

Aktivity PS regenerace - stav rezerv a tvorby v
organismu

Aktivity S nervového. systému - stav spotreby - rychly
cyklus
Aktivity S hormonalni systém - stav spotreby - delsi
cyklus

Aktivity S imunitni systém — stav spotreby — nejdelsi
cyklus




Grafy a parametry v detailu
kratkodobé problémy

§ Kubinava Michaela 2011/12/30

VYSLEDKY ANALYZY VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU

n9 Kubinova Michaela

Datum Cas Pohlavi Vék Puls Cas zaznamu

201112730 12:28 Zen. 42 a0 00:05:01

Zakladni parametry variability srdeéniho rytmu

Parametr
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0.0078 0.0156 0.0313 0.0625 ] 0.25

0.50

Hz

Statistickd a autokorelaéni analyza
. Imin (S0/primer)
. Stfedni hodnota intervald, ms
. Maximélni hodnota (Mx),ms ...
. Minim&Ini hodnota (Mn}, ms ...
. Rozdil Mx-Mn (MxDMn), ms
. Podil Mx/Mn (MxRMn}
. RM3SD, ms

[ I R

w

Standardni odchylka (SDNN), ms ..
Variacni koeficient CV), %
. Rozptyl (D), ms2
. Rezim (Mo), ms
. Amplituda reZimu (AMoSDNN}, %
. Amplituda reZimu (AMoS0), %
. Amplituda reZimu (4Mo7.8), %
. Index autokorela&ni funkce (CC1) ..
. Index autokorela&ni funkee (CCO)
. Poéet arytmii (Narr), %
. Index stresu (S}

Spektralni analyza
. Celkova vykonnost zpektra (TP), ms2
. Celkova vykonnost HF, ms2 .. 1353.03
. Celkova vykonnost LF, ms2 . 129328
. Celkova vykonnost VLF, ma2 28121

4455

. Max HF (HFmx), ms&iHz 4372
. Max LF (LFmx), msé/Hz 8071
. Max VLF (VLFmx), mséHz
. Max ULF (UFmx), mséiHz
. Max.perioda spekira HF, 5 ...
. Max.perioda spekira LF, s
. Max.perioda spekira VLF, 5.
. Max.perioda spekira ULF, & .
. Vykonnost HF, %
. Vkonnost LF, %
. Vitkonnost WLF, %

297247

. Index centralizace (WLF+LFyHF (IC}




G ra fy a p a ra m et ry V d eta I I u VYSLEDKY ANALYZY VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU
leUhOdObé prOblémy n218 _Chmelovi Dana

Datum Cas Pohlavi Vek Puls Cas zaznamu
2012111/04 16:47 Zen. 5 101 00:05:01

Zakladni parametry variability srdecniho rytmu

Parametr

218 Chmelova Dana 2012/11/04

Statisticka a autokorelacni analyza
. Imin (B0/primér)
. Stfedni hodnota intervald, ms
. Maximalni hodnota (Mx),ms
. Winimalni hodnota (Mn), ms
. Rozdil Mx-Mn (MxDWn), ms
. Podil Mx/Mn (MxRWn}
. RMSSD, ms
. pNNSD, %
. Standardni odchylka (SDNN}, ms
. Variaéni koeficient CV), %
. Rozptyl (D}, ms2
. Rezim (Mo}, ms
. Ampliuda reZimu (AMoSDNN), %
. Amplituda reZimu (AMo50), %
. Ampltuda reZimu (AMo7.8), %
. Index autokorelacni funkce (CC1)
. Index autokorelaéni funkce (CCO)
. Pocet arytmil (Narr), %
. Index stresu (Sl)
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Spektralni analyza

n . Celkova vy tHF, ms2
1 . Celkova vyl tLF, ms2
: . : : . . Celkova vyl tVLF, ms2
. Celkova vyl t ULF, ms2

0.0625 0.125 0.25 050 Hz . Wax HF (HFm), mséiHz
. Max LF (LFmx), msé/Hz
. Max VLF (VLFmx), ms&/Hz
. Max ULF (UFm), ms=Hz
. Max.perioda spekira HF, &
. Max.perioda spektra LF, &
. Max.perioda spekira VLF, &
. Max.perioda spektra ULF, 5
Y t HF, %
.V tLF, %
. Wy tVLF, %
. LFMHF
. Index centralizace (VLF+LF)HF {IC}

I .
0.0078 0.0156

0.0313




VYUZITI v
PREVENCI a ke
KONTROLE USPESNOSTI LECBY

Zarizeni vyuziva :
Metody variability srdecniho rytmu
- sledujeme struktury a cykly komunikace
- mérime rozdily ve variabilité srdecniho rytmu
- mérime zménu adaptacnich mechanismu v
organismu
Obecneé plati:

Cim mensi variabilita je, tim organismus je ve vetsim stresu a
rostou rizika vzniku rady civilizaCnich nemoci




Co chceme

Posoudit : - kvantitativné strukturu komunikace a

dynamiku komunikace

- odfiltrovat ¢im muze byt ovlivnéno méreni

- stanovit kratkodobé, dlouhodobé problémy

- porovnat s normou ¢i minulym merenim

- zaradit v jakém stadiu se klient nachazi

- nabidnout reseni Ci zménu lécby resp. zlepseni
stavu organismu

- navrh komplexniho pohledu na lécbu
( jak myslime, prozivame, tak se ukazuje na téle )




Materialy

Prof. Ervin Staub - HRV, baroreflex

Prof. Schreiber — studie o neuropeptidech, funkcni polypeptidy — obrovské
adaptacni schopnosti

1) homeostaza ( vnitrni prostredi )
2) homeodynamika ( schopnost adaptace, in-out komunikace, individualita
genetikou dana citlivost receptort)

Prof. Malik c¢asopis Circulation €. 96 z roku 1996 ( Londyn 80 profesoru svétové
standardy )

Prof. Rolf Luft ( lymfocyty )
Strunecka — mitochodnrie
Joe Wallach - betaglukany
Alexis Carrel — procesy v burice

Naucme se respektovat prirodu — jeji struktury, jeji mechanismy budované po mld. let




Spolecnosti

Spolecnosti:

European Society of Cardiology
American Heart Association
Heart Rhythm Society

National Technical University of Ukraine "Kyiv Polytechnic
Institute”
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