Telo potrebuje
jako vstupy do organismu

90 latek

60 minerald ( chybi z divodu vycCerpanosti pudy )
16 vitaminU ( musi byt vyrobeny prirodou )

3 mastné kyseliny

12 aminokyselin

Jak a ¢im je rizeno nase telo?




Struktura nervového systému — ridici osy




Dynamika nervového systému — ridici osy
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Struktura hormonalniho
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Dynamika komunikace — anabolickych a katabolickych hormoént

Figure 2, Hypothalamic-pituitary Hormone Belationships
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