
Tělo potřebuje
jako vstupy do organismu  

• 90 látek

• 60 minerálů ( chybí z důvodu vyčerpanosti půdy )

• 16 vitamínů ( musí být vyrobeny přírodou )

• 3 mastné kyseliny

• 12 aminokyselin

Jak a čím je řízeno naše tělo? 



Struktura nervového systému – řídicí osy 



Dynamika nervového systému – řídicí osy 



Struktura hormonálního 



Dynamika komunikace – anabolických a katabolických hormónů
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