HRV Health Control

Poznejte, jak Vas organismus reaguje

Moderni zdravotni péce nespociva pouze v [écbé onemocnéni. Stejné dllezité je
porozumét tomu, jak organismus reaguje na zatéz, jak se dokaze prizplisobovat zménam
a jak probiha jeho pfirozena regenerace.

HRV Health Control pfinasi objektivni pohled na regulaci organismu prostfednictvim
analyzy variability srde¢niho rytmu (HRV). Pomaha odbornikdim sledovat zmény
fyziologické regulace v pribéhu ¢asu a hodnotit reakci organismu na r(izné terapeutické

postupy.

Proc¢ pravé HRV?
Srdce nebije zcela pravidelné.

Drobné rozdily mezi jednotlivymi srde¢nimi stahy pfedstavuji cennou informaci o
¢innosti autonomniho nervového systému, ktery fidi vétsinu zivotné dllezitych funkci
organismu.

Analyza HRV umoznuje hodnotit napfiklad
e adaptacni schopnost organismu,
o reakci na fyzicky i psychicky stres,
e kvalitu regenerace,
e rovnovahu mezi aktivaci a odpocinkem,
e zmeény fyziologické regulace v prabéhu lécby.

HRV neposuzuje pouze srdce. Poskytuje informace o zplsobu, jakym organismus
koordinuje své regulacni mechanismy.

Co je Varicard?

Varicard je profesionalni diagnosticky systém urceny pro analyzu variability srde¢niho
rytmu.

Na zakladé kvalitniho zaznamu EKG analyzuje stovky parametrd, které pomahaji lépe
porozumét regulaénim procesiim organismu.

Systém umoznuje

e standardizované méreni HRV,



e dlouhodobé sledovani vysledkd,
e porovnavani méreniv case,
e objektivni hodnoceni fyziologickych zmén,

e podporu rozhodovani pfi planovani terapie.

Co muzete sledovat?

Pomoci systému lze objektivné sledovat napfiklad
e zmény adaptacni kapacity,
¢ reakciorganismu na stres,
e prabéh regenerace,
o fyziologickou odpovéd na lécebné postupy,
o vyvoj funkéniregulace béhem Casu.

Vysledky lze porovnavat pfed zahajenim terapie, béhem léCby i po jejim ukonceni.

Kde nachazi metoda uplatnéni?
HRV je vyuZzivana v fadé oboru:
e preventivni medicina,
e rehabilitace,
o fyzioterapie,
e sportovni medicina,
e psychologie,
e psychoterapie,
e management stresu,
¢ medicina zivotniho stylu,
e integrativni medicina,

e vyzkum.

Online vzdélavani



Soucasti naSeho programu je odborné Skoleni, které ucastniky provede celym procesem
prace se systémem Varicard.

Naucite se
e spravnou metodiku méfeni,
e praci se zaznamem EKG,
e interpretacijednotlivych parametrq,
e hodnoceni graf(,
e sledovanizménv Case,
e pracis klinickymi pfiklady,
e vytvareni profesionalnich vystupnich zprav.

Po absolvovani Skoleni budete schopni samostatné provadét méreni a interpretovat
jejich vysledky.

Nase filozofie

Lidsky organismus je dynamicky systém, ktery se neustale ptizplsobuje vnéjSim i
vnitfnim podminkam.

Nasim cilem neni pouze zaznamenat aktualni stav, ale porozumét tomu, jak organismus
reaguje, jak se prizplsobuje a jak se méni v prabéhu ¢asu.

Objektivni méfeni téchto zmén umozniuje lépe sledovat ucinnost terapeutickych
postupll a podporuje individualni pfistup ke kazdému klientovi.

Nase poslani

Véfime, ze budoucnost zdravotni péce spociva ve spojeni objektivnich fyziologickych
dat, odbornych znalosti a individualniho pfistupu.

Nasim cilem je poskytovat néstroje, které pomahaji odbornikiim lépe porozumét
regulacnim procestim organismu a podporuji informovana rozhodnuti v klinické i
terapeutické praxi.
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